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] “डहिकशआा- 
इस संसारमें सव सनुष्य यही चाहते हैं कि सुख सिले ; 
शान्तिके गहरे समुद्धमें 'हस गोता लगावें; बल, आरोग्य, 
कौत्ति, सम्पत्ति इमें प्राप्त दी। परन्तु सुख, शान्ति, वल, 
भ्रारोग्य प्राप्तिके असली सा्गसे अनभिन्न दोनेके कारण इनको 
प्राप्तिके लिये वे विपरोत पथको खोकार कर लेते हैं ; “जिससे 
वे उलटे दुःख और अशान्तिके उस अन्यकारसय गहरे कूपसें जा 
गिरते हैं, जिससे निकलना उनके नियेअखसन्भव नहीं, तो 
दुःसाध्य तो अवश्य है। इसारे भारतोय ऋषि-मुनियपेते अपने 
अनुभवजन्ध अनेक्ष ग्र्योंकी रुष्टि कर सुख और शान्तिके 
साय सें असाधारण प्रमाश डाला है. मानव-जोवनके सर्व्वोचच 
मुखका निदर्शन करके, उन्होने दूसरोंके लिये उस पथको बहुत 
कुछ सरल बना दिया है। अनेक महालुभावोने ऋषि-सह्दा- 
काओंके प्रदर्शित मागंपर चलकर जिस सुखका, जिस अलौ- 
किक शान्ति का, जिस परसाऩन्दका दिव्य आत्मानुभव किया 
' है उसको ग्रथेष्ट रूपसे:दर्शानेकी योच्यता अनुवादकको लेख- 
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नोमें नहीं है। नाश जिस प्रनोकिया ग्रग्यक्षा हिन्दी भबु- 
घाद इम अपने उच्ठटय पाठगोके सामने रखते हैं वद्ध एक 
रेसेशे अनुभवशालो महाव्माक्ष लोकोक्तर अनुमवका दिव्य 
फल है। इन महात्माका नाम राज्फ  वालडो ट्राईन है। 
झाप अमेरिकार्म निवास कर रहे है। भाप वचहुत समयसे 
आत्मानन्दज्ञे-ब्रह्मानन्दनके, उस अलौक्तिक प्रकाशक्री देखनेमें 
निमस्न है, जो सानव-जीवनश्ा उत्क ४ ध्येय है। आप को जी 
अनुभव हा है, आपको जिस दिव्यताका प्रकाथ सिला है-- 
उसको भाप अपने दो तक परिमित रखंना नहों चाचइते। 
दबाप चाहते ९५ प्रापको आाकाँचा है कि, सारो सानप-जाति 
जो सुख शान्तिके लिये वहुतहईं। तडफड़ा रहो है, उसके सामने 
अपने भनुभवजम्ध सिदाग्त रफ्े जावे । बस, इसो सर्वोच्च 
इच्छां-सध्प््वाकॉचाफकी लिये हुए आपने अनेक दिव्य 
ग्रन्थों की सष्टिफो है । आज इस हपंपूर्वक जिस दिव्य ग्रन्यका 
अनुवाद अपने प्रेसो पाठकीको भेट करते हैं, वह इनके सर्व- 
थेष्ठग्रन्य “ वर 76 रात था 777/0"'का हिन्दी भावा- 
न॒वाद ह। पाठक, प्रस प्रखती उमग्र पढ जाइये-दसक 
मंशान्‌ तलोंका फुछ अनुभव को जिये--लिससे आपको अवब- 
झानेय पक सग्शको टिय्यता प्राप्त ओगी। इस थ्न्यने पासि- 
मारा गत धरेक सनुषणयोजि कोवनको पलट दिया है। यह 
प्रहुखा ग्रा है, शिमसे अरमेरिया-नियासी धअआव्याणिक सझुच्य 
वा दास प्राा कररेक साममें भथमर छी रए ६ । धोहुही 
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सपम्यमें, इसकी जाखों कापियाँ विक चुकौ हैं। प्राय: सब 
पाथिसात्य भाषाश्रींमें इसका भ्नुवाद हो चुका है। मराठी, 
उटू, गुजराती आदि भारतीय भाषाशओंमें सी इसका अनुवाद 
हो गया है। परन्तु राहु भाषा का दावा रखनेवाली 
हिन्दी भाषालें ग्रव तक इसका अनुवाद नहीं इुआ। उस 
वईत कालतक प्रतोच्तामें रहे कि, हिन्दौका कोई घुरन्धर लेखक 
घूस सर्वोपयोगी ग्रन्यक्षा अनुवाद प्रकाशित करे; पर अन्तमें 
हसारो भाणशा निराशा ही में परिणत हुईं | तब योग्यता न होने 
पर सी, इस ग्रधका जनुवाद करना इसने प्रारस्ध कर दिया। 
चूस ग्रत्थ के अनुवाद करनेमें, उसमें ग्रोयुत शिवचन्द्रजो मरतिया 
, और अपने मित्र थ्ोयुत नेसचन्द्रजो सोदी बो० ए०, एल० एल० 
बो० थे बहुत सहायता मिलो है: अतएव उन्हें हार्दिक 'घन्य- 
बाद देते हैं । 
इस काय्येमें इन्द्रोकके चोफ जस्टिस राय बहादुर कुवर 
परसानन्दजो साहिबने इसमें बडा उत्साड़ प्रदान किया, इसके: 
लिये उस सनके बड़े छतन्न है! 
इसमें, हसारे अखास्थ्यके कारण, झूल पुस्तकके दो परि- 
' क्षे दॉँका अनुवाद न छो सका। चौथो प्ाद्ृत्तिमें उनका घनु- 
बाद सी प्रकाशित कर दिया जायगा | 
 'स्ूल प्रन्यका यह शब्दशः अनुवाद नहीं है; पर भावानुवाद 
है। मूल ग्रन्यकारके सावोकोी प्रकट करनेसे यह अल्पत्न अलु- 


( + ) 
वादक कहां सम सफल हुआ है, इसका प्रमुमान पाठक सय॑ 
करले' । 
* सुत्तत्म्पत्तिराय भण्डारी, 
0 पदक “सह प्रचारक" दिप्ली ! 


(६५४४९६ से विश्वमें दो प्रज्ञारके मनुष्य हैं; एक आभशावादो 
ट्टू ९ और दूसरे निराशावादी। आशावादी भी 
206<* ६6 उच्चे हैं च्ीर निराशावादोी भी सच्चे हैं। यद्यपि ' 
इन दोनोंमें इतना भ्रन्तर है जितना प्रकाश ्रौर अन्य कारमें, 
परन्तु दोनों सच्चे हैं! प्रत्येक अ्पनो-अपनो दृष्टि से खा 
है भौर यह हृष्टिह्वी प्रत्येकके जोवनको निवासक “है। 
सनुय्थका जोवन शक्तिसान्‌ हैं कि शक्तिषोन है, शान्तिसय है 
कि शान्तिहोन है, विजयो है कि पराजित है--इन स 
बातोंका आधार केवल यहो दृष्टि है । के 
आशावादियोंकी बह शक्ति प्राप्त है कि, वे वलुभोकी उनके 
सम्प्‌ णे खरूपमें देख सकते हैं छोर उनका योग्य सम्बन्ध 
सासूस कर सकते हैं। "निराशावादों बसुपग्रोंशो संकुचित 
'इश्टिसे एवं किसो विशेष उपेक्तासे देखते हैं, अतएव वे वसखु- 
ओके योग्य सब्बन्धेकों पूर्णतया नहीं जान सकते। आशावादीकी 
चातव्य शक्ति ज्ञानके प्रकाश प्रकाशित रहती है' और निरा- 
शावादोको ज्ञातव्यभक्ति-श््नानावरणदे थग्राच्छादित रहतो है। 
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प्रत्येदत जन अपनी रुष्टि अपने श्रान्नरिझ विचारोके भगुसार 
बनाता रहता है और जैसे उम्रके विचार पोते है वेसोहो 
इमारत बनाकर वह खड़ी कर देता है। आशावादी अपने 
झानजे प्रफाणने और अपनी थान्तरिक प्रतिभासे श्रपने लिये 
स्वर्ग बनाते हैं कौर जिस परिसागरें वे अपने लिये खर्ग 
बनाते है उसो परिमागम सारे विश्वके लिये खगे बनानेमें 
सत्यायक होते हैं। इसके विपरोत निराशावादी अपनी संझ्षु- 
चित विचार्गों के कारण अपने लिये नरवा बनाते है ओर जिस 
परिझागर्म वे अपने लिये नरक बनाते है, उसी परिसाणरं 
सारे पिश्वके लिये नरक बनानेमें मददगार होते है। 

प्रत्येक मनुप्यमें या तो श्राशावादक गुण विशेष 'ोते हैं 
या निराशायादर्के, इसमे यह बात म्पष्ट है कि इस प्रति 
समय ध्व्ग था नरक श्रपने आपनो बनाते रहते हैं श्रौर जिस 
परिसागर्म इस अपने लिये स्वर्ग या नरक निर्माण करते हैं, 
सो परिमादमी मारे विश्क्ते लिये स्वर्ग था नरक निर्मागा 
करनेम महायफ होते हैं । 

यहां स्वरमे सतलव एकता, एकवाक्ाला और उदठारतासे 


वीर नशकमें मतलप भेदभाव, अयथार्थला और मंकीर्णता 
| 
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फिर साय एकता या एकवाबनता होनसे पलुष्त स्वर्मीय 
झाशम्दका) उपमोग झर भकता है चोर किसके साध भेदभाव 


का 
या 


पैपरशे समुदफो भारकोय हुए भोगना पड़ता है. इस 
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बातक। विचार करनाहो इस पुस्तकका उडश्स है। क्योकि 
चूस बातका ज्ञान हो जानेसे मनुष्य खग अथवा नरकका हार 
खोलनेको कुब्जी अपने हाथमें लेले सकता है, जिसके दारा 
या तो बह खग का दार खोलकर अनुपन्त आनन्दका भनुभ्व 
करे अथवा नर॒कका दार खोलकर घोर दुः्खोंके भँलर- 
-जालमें शिरे । 
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विश्वका उत्कृष् तत्त्व । 





स विश्वके सब पदाघ जिससे उत्पन्न हुए हैं 
और हो रहे हैं, जो प्राणोमात्रका प्राण है, 
जो इस दिखी सब पदार्थोंके दारा सदा 
प्रकट हो रहा है;--वह अनन्तजीवन परसात्मर 


, भर असोस चेतनशक्ति सबका आधार है। जब इस संसा- 
रमें व्यतिगत जोपन है, तो उसका ऐसा कोई अ्रनन्त स्पूर्स 


ड््‌ खर्गोय जोवन । 
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होनाएी चाहिये कि, जिससे यह जोवम प्रकट हुआ । जब 
घूस शगत्‌में प्रेमका गुण दृष्टिगत होता है, तो प्रेसका अनन्त 
मूल सी अवश्यमेव होनाहो चाहिये। जब इस जगतूमें 
चान दिप्पाई पडता है, तो ऐसा कोई ज्ञानका अनन्त मूल 
होनाही चाहिये, जिससे यह प्रकट हअा। इसो प्रकार यह 
नियस-यल, शास्ति और अगत्‌को जड वस्तुझओ तकमें यकरूँ 
लगता ह&ै। इस बातसे यह समभमें प्रागया होगा कि, सबके 
साथ भननन्‍्स बल भौर जोवनवाला आत्मतत्त है, जो सबका 
मल है। जो महान्‌ शक्षियाँ श्रोर अचल नियम इस विश्वमें 
ध्याप्त भ्रो रहे है ओर जो इसारे एद गिद चारों ओरसे आरहे 
ऐं, उस्हीं शकज्षियों एवं नियमोंके द्वारा यह अनन्त शक्षिमय , 
जोबन प्वाट होता है, काम करता है और व्यवस्था करता है। 
शमारी संसार-यात्राका हर एक काम इन्हों महान 
मिय्मों भार शक्तियोंके अमुसार होता डहे। गास्तेके किनारे 
उगनेवाला इर एक फूल इन्हों नियसॉके अशुसार बढ़ता है, 
लिलता है भौर कुरलाता है; चफका टुकड़ा इन्हीं नियमोंके 
घनुमार जमता है, गिरता है, जल-रूप होता है, भाफ-रूप 
भोता ऐ, घादलझप होता है शोर फिर ब्फकी रुपमें दिखाई 
देशा है। इन सब क्रियादोंमें भो उन अचल नियमोंका हाथ 
9) एक ताइमे देखा ज्ञावे, तो इस संस्ारमें नियसकी सिवा 
आर तुझ भा सही है। प्रगर यह बात सत्य है, तो इन 
शिएमेकि बस्पनेयाबी इससे मह्तर कोई शक्ति भथवा कोई 


चमक 
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तत्त होना हो दाहिये। बस, इसो शक्तिको-इसो तप्वको 
इस ईशरको संत्ता देते हैं। फिर चाहे तुस उसे विश्वम्भर 
' कहो, चाहे जगदोशर कहो, चाहे परमात्मा कहो ; परन्तु जहाँ 
तक इस शक्षिके--इस तक्वके खरूपके विषयमें तुम्हारा हमारा 
मतेका है वहाँ तक इसके भिन्न-भिन्न नाम रखने पर सो कुछ 
हानि नहीं होगी | 
.. यह अनन्तशक्तिरुपोी परमात्मा सारे विश्सें फेला हक्ा है। 
'उसोसे सब उत्पन्र होते हैं, उसोमें सब रहते हैं; उसके अति- 
रिक्त कुछ भी नहीं है। वसतुतः: इस परमात्मा में हो रहते 
है, फिरते हैं घोर उसोसे हसें अपना जोबन प्राप्त होता है। 
घद्द हसारे जोवनका जोवन है, बल्कि यों कहना चाहिये कि 
चद्दी उइसारा जीवन है। हमें उसे परसात्म-जोवनसे अपना. 
औवन प्राप्त इआ है और इसो प्रकार निरन्तर प्राप्त होता 
रडेगा।  हसारा जोवन परसात्म-जोवनका अंश है| उस 
व्यक्तिरुप हैं और परमात्मा अनन्तजोवन है, जिसमें हस सब 
समा सकते हैं। परसात्म-जोवन और हमारा व्यक्तिगत जोवन 
 झूूल खरूपसें एक हो सा है। उनके गुणमें और खरूपमें भेद 
_गहीं। सेद है, तो केवल परिमाणमें है| 
. किलनिही न्ञानो सहात्मा ऐसा सानते है कि, हमें अपना 
खोवन परप्तात्म-जोवनके दिव्य प्रवाह हारा प्राप्त इआ है; 
कितनेत्री सत्य रुषोंका ऐसा मत है कि, हमारे जोयनको 
परमाक-जोवनके साथ एकता है , सुतरां सजुष्ध भोर परमात्मा 
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एवाडो है। भव देखना चाहिये कि, इन दोनोंमें किघका 
मत सत्य है। विचार करनेसे सालुम होगा कि, 
डोनोंका मत सत्य है। इतनाहो नहीं, बरन एकहो बातको 
थे दोनों भिद्य-भिन्न रोतिसे प्रकट करते हैं 
निम्नलिखित दृष्टान्त्से यह बात और भी स्पष्ट हो 
ज्ञायगी। मान लो कि; दरेंमें एक भरना है, जो परवतोय 
ध्रदुट ललाशयरे जल प्राप्त करता है। यह वात सच है कि, 
दरेंका झरना पर्वतीय अटुट जलाशयके प्रवाह द्वारा जल प्राप्त 
करता ९, तो साथजी यद्ट वात भी सच है कि इस दर्रेवाले 
कोटे भरनेका जल गुण और धर्समें अपने आदिकारण पहाड़ी 
जमागयऊे जलके सप्तान है; फ़वा है तो वोवल परिमाण्?े 
है। परथात्‌ पर्वतीय जलाशय ऐसे असंख्य भरनोंको जल दे 
सकता है भौर तोभी उसका अन्त नहीं हो सकता। यही 
यात सगुणक लीवनके झस्यस्थर्मे सो है। छूसरो वातोंमें सत- 
भेद होगे पर भी, थद्ध वात तो सबको सुक़कंगठसे स्वीकार 
करो हो पड़ेगी कि, सर्व दृ्य विश्के साथ भननन्‍्तजोवनरःप 
परमाणा वर्तमान है, जो सपयो लोवनका जीवन है ओर 
विमगे हब छाट्ट उत्प हुआ ९ै।  छुस सबको यह व्यक्तिगत 
हीवत सग्ाजे टिय्य प्रवाष्ट द्वारा प्राप्त इन है--यटि यट्ट वात 
शइश है सी शमारा ध्यक्षिगत शीयनत भीर परमाक्य-शोयन गुण- 
धरा में एफ्ट्रीमा होगा चाहिये। अन्तर होना धाडिये, तो 
हिज्ुंख परिम्याल मई डी सा चाहिये।थदि ऐसा है, सो या यछ घास 
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गा कक कलम कम कटी के लत तक कह 
सिंद् नहीं होतो कि, मनुष्य जितनाडही इस परमात्म-जीवनकी 
औोर कुकता है उतना हो वह परमात्म-जौवनवी नज़दीक आता 
जाता है और जितनाहो नज़दोक नाता जाता है उतनोहो 
परमाक्माकी शक्षियाँ उसमें प्रकट होने लगती हैं। जब ईश्वरीय 
शक्तियाँ असोम चोर अनन्त हैं, तो इसका श्रनुभव करनेमें 
सनुष्य को जो विध्न जान पड़ता है उछ विप्नज्ञा पेदा करनेवाला भो 
वच् खये है, क्योंकि ऊपर कहें हुए भ्त्यका उसे ज्ञान 
नहीं है। ; 
पहले मतपर विचार कोजिये।. अगर परमात्मा सबके 
पीछे रहता हुआ अनन्तजोवनवाली पात्मा हो कि, जिसमेंसे 
सब उत्पन्न हो सकते हैं; तो फिर इमारा व्यक्तिगत जोवन 
इस अनन्त जोवनमेंसे दिव्य प्रवाह दारा निरन्तर बच्चा करता 
है। यदि इस छूसरे सतके अजुसार विचार करें और यह 
मानें कि, हमारो व्यक्तिगत आत्मा दस परसात्माका अंशरूप 
है, तो फिर इमारा व्यक्तिगत रुपमें प्रकट इनच्चा जोवन अपने 
सूल पननन्‍्तजोवनके सट्टण होगा। जेसे समुद्रसे निकाला 
हुआ जल विन्दु-खरुपमें और लक्षणमें अपने सूल समुद्रके ऐसा 
होता है, वेसाहो हाल हसारे व्यक्षितत जोवन और अनन्त- 
लोवनके विषयर्मं ससकृना चाहिये। इस स्थानपर भूल होना 
सम्मव है। यद्यपि परसातक्ष-जोवन और व्यक्तिगत जोवन 
खरूपमें यकरसाँ है, तथापि अनन्त-जोवन व्यक्षिगत जोवन' 
से इतना उत्क छ है कि, उससें सबका समावेश हो जाता है । 
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दूसरे गब्दोंमें यों कश्िये कि, खरूपका विचार करमे पर तो 
टोनों एक रूप हैं, पर शक्षिके विकाशका विचार करने पर, 
दोनोमें असोम अन्तर दिखाई देता है। 
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दूसरा अध्याय। 


ञ्ट्ट्रय टच 
सनुष्य-जीवनका परस सत्य । 





(किए: आटे सर पचले अध्यायमें विश्ववी परस सत्यका 
हि ह्‌ हर! विवेचन कर चुके हैं।' बच परम सत्य यह 
है कि, अनन्त जोवन सबके पोछे है चोर 
रे 0 7£9 उसमेंसे सव निकलते हैं। विश्वके इस परस 
सत्यको जाननेके पय्यात्‌, यह जाननेको खाभाषिक इच्छा 
कझोतो है कि, सनुष्य-जोवनका परम सत्य क्या है। हरेक 
विचारशोल पुरुषको, पहले अध्यायसे, इस नये प्रश्नका उष्सर 
भो मिल जाता है! * 
उस अनन्त जोवनके साथ ज्ञानपूर्वक सम्बन्ध जोडना और 
उसके ईश्वरोय प्रवाहकी ओर अपना अन्तःकरण पूर्ण रूपसे 
खोल ट्ेनाछो, हमारे तुस्हारें और हरेक सनुब्यके जोवनका 
परमस्त्य है। मानवो जोवनका उला ४ तत्व यहो है। क्योंकि 
इसमें दूसरो सब बातोंका समावेश हो जाता है भौर सब बातें 


च स्वर्गीय जोवन । 
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इसोसे फल्ित होतो है। हम उस अनन्त जोवनके साथ 
झानपूर्वक जितनाही ऐक्य प्रनुभव करेंगे--अपना अंत,.करण 
उस दिव्य प्रवाइको ग्रहण करने योग्य बनावेंगे, उतनोषहो 
पपरीय शकज्षियाँ उममें प्रकट होंगी । 
इसका व्या अर्थ है ? इसका अर्थ यही है कि, जब हम 
प्रप्नी सत्यसरूपको पहचान लेंगे, जब हमारा ईश्वरोय 
शप्तियों एवं नियसंकेि साथ एक मिलान हो जायगा; तब 
इ्ममें भी वमीहो ईखरोय प्रेरणाएं होने लगेंगो, जेसो कि 
संसारके महापुरुषों, अतुल प्रतापो साधुभों, उदारकों, तस्त्व- 
दटाभों, और घमोचायों में होती थों। क्योंकि जितना हम 
अपना सत्यसरुप जाने गे, जितनी €मारो इस प्ननन्‍्त-जोवनके 
साथ एकता होगी, उतनोही ईश्यरोय शशियाँ हमारे धारा 
प्रकट धोंगी और काम करे'गो । 
एम अपने ग्रशानके कारण, इस ईशरोय प्रवाद एवं 
दिव्य शक्ियिसि पराज् ये रहकर, उत्हें अपने प्रम्तःकरणमें 
प्रकट होनेगे रोकते हैं। बदत समय तो हम जान गफ़फर 
हू $शारोय प्रयाद्त भ्रोर दिव्य शक्तियोंके सा्चारसे भपने हृटय- 
न्दिरदोी बन्द दर लेते € ; जिसका परिणाम यह होता है 
(क हटा उस गहियोंमे अपने भ्रापक्षीो विशधेन कर लेते ऐै, 
जिटफ इम प्राहतिक भोर मरे हकदार हैं। इसके दिपरीतत, 
शेप इस इस अनम्ध जोवसफे साथ पता 'परमुभव करने 
साति>चत इग इस दिश प्रयाश्कों अपने अ्रत्त!करदर्स 
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संचारित होने देंगे; तव इसमें उच्चतम शत्तियाँ भौर इश्वरोय 
- प्रेरणाएं प्रकट होने लगेंगे, जिनसे कि हस दिव्य सनुष्य 
बन जावे गे। 
दिव्य सनुष्द किसे कहते हैं? दिव्य सनुष्य वहो है, 
जिसमें समुष्य होते इुए भी ईश्वरोय शक्षियाँ प्रगट होतो रचतो 
है। इस प्रकारकते सनुप्यको सोमा कोई भी निर्दिष्ट नहों 
कर सकता। वहननससाजको शक्ति आज जो इतनो सर्या- 
दितओऔर संकुचित हो रहो है, उघका कारण लोगेका अज्ञानही 
है। अकज्ञनकी कारणहो, सालव-समाजके विकाशर्मं कई 
 प्रकारकी अड़चने आतो हैं। अज्ञानके कारणहो, लोग इस 
बातको भूल वेठे हैं कि हस विशाल जोवनके सशच्चे अधिकारी 
हैं; इसोसे वे संकृचित ददयवाले होकर दुःखमय, अथान्ति- 
सथ, रोगसय औरर र््वा्थंसलय जोचन विता रहे हैं। उन्होंने 
भाज तक कभो भपने सत्वसरूपका विचार नहों किया। 
सानव-कालिने झाज़ तक इस यातक्ो नहों समक्ता है 
कि, इसारा सत्यसरूप परसावक्म-जोवनकों साथ एकता रखता 
है। उससे भपने अज्ञानके कारण, इस इप्तरोय प्रवाइदो 
भोर अपना अन्त:ःकरण नप्ठों ल्वोसा; जिससे उम्रमें इम्दरीय 
शक्कियोंी प्रघा८ 'होनेका साग रुकषसा मया है। जब 
हस अपने आपको केचनल सनुष्य ही मानेंगे, तो इसारो 
शक्षियाँ सामान्य मजुष्योंकी अपेक्षा अधिक न होंगो। जद 
, इस - अपने आपको , दिव्य सत॒ुष्य मानेंगे और उस्ोक्ले 
न 
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१० स्वर्योीध जोवन । 
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अप्रमुसार अपना आचरण बना लेंगे, -तो इसे भो दिव्य 
मवुष्योंगे सुद्थ सहाशक्षि प्रात होगो। इस पपना 
अन्त'करण एस इशरोय प्रवाहकी भोर ज्यों-ज्यों खोझूगे; 
त्यॉ-त्यों हम सामान्य मसमुप्योंकी ओणीने दिष्य समुध्योंकी 
ओणोम आते जायेंगे । 
छमारे सिद्रके शक बाग है। उस बागमें एक सुन्दर होगा है। 
पाछके एक पहाएी जलाशयसे उस होज़ा में पानी आता है। 
जताशयगे उप्त होज़ तक एक नाला बॉँधा हुश्ा है, जिसके 
शारा आवश्यकताशणुसार पागो ले शिया जाता है। वह स्थान 
चत्यग्व रमफोय है। वसन्त फदतुके भनन्ददायक् दिनोमे तो 
वह फ्ोज़ स्फटिकके समान निर्सेश जलखे शवालय भरा 
रफ़्ता है। उस निर्मल जलपर रंगविरंगे कमल खिले छुए है । 
उसके तोर पर नाना प्रकारके सुगन्धसय फूल उग रहे हैं। 
यहों पर जल पोनेके लिये अमेक तरहके पचो भाते है, जिनके 
मधुर गामया अपू््य आनन्द इसारा मिच संदाहो उपभोग 
किया करता है। प्रष्पो पर भोरोंको गुप्पवार उसके सनकी सदा 
सोशिस करतो रहतो है। धागके चारों ओर दृष्टि फेंकनेसे 
घकोर, दाशिम, मारझी, जामफल भादि नाना प्रकारकी फल- 
दार हछ इटिफो एक तरहका अपूर्य आनन्द देते है। जणागय 
के तीरवर भातत छाया सो है। 
इुमारा थद् प्रिय दिव्य समुच्य है। सव समुष्योकी और 
इसकी + मसय इष्टि है। चतएय इस स्थानपर "य खामगी 
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सप्तोन है, किसोको इस सा्गसे जानेक्ी इजाजत नहों, जो 
लायगा उसे कानूनको रूसे सज़ा दिलायो जायगो” इस प्रवा- 
रका नोटिस नहीं लगा हश्ना है, बल्कि “आपका खागत है” 
. का सम्मान-सूचक वाद्य उस दिव्य-स्थानके दरवाजे पर लिखा 
कुआ हैं। इससे सब लोग हसारे इस सिचपर अत्यन्त प्रेसभाव 
रखते है। हमारे भित्रके हृदयये भी संब लोगोंके लिये सिर- 
खर प्रेस-प्रवाह् छूटता रहता है। बच समझता है कि, इस 
स्थानपर लेसा मेरा भ्रधिकार है बैंसा सभो का है। 
इस दिव्य स्थानपर छोटे वालकोंका कुण्ड कुण्ड खेल- 
नेके लिये भाता है। इस स्पानमें प्रवेश करनेके पहले जो 
सोग यान्तश्ोर न्तानवदन दौख पड़ते हैं, वे यहाँसे लौटते 
सभय इसारे सित्रके सान्निध्यवे एवं स्थानमाहात्परपे आनम्दों 
एवं प्रसवचित्त दृष्टिगत होते है। लोग धसारे सित्रकोी सदा 
' यहो असोस दिया करते हैं कि, इेब्बर इम्तारे इस बन्धुक्ता 
भला करे! बहतसे मशुष्य तो इस खानको दिव्य सूसि अधवा 
टदिय उद्यान कहते हैं। हसारा मित्र इसे “बाव्यड्यान 
सहता है और ईसी जंगह वह अनुपत्त शान्तिका अनुभव 
करता है। इस दिव्य स्थानमें वायु सेवनसे लिये जानेवाले 
लोगोंकोी वउ शान्तचित्त, शोतल और अनेक पुष्पोंशि परिसलसे 
शुवासित वायुका सेवन करता इन चब्द्माको चाँदनोमें 
' घूसता दिखाई देता है। इसारा यह सिर बहुत सौधे-सादे 
खभपावका है। इसबा कहना है कि इस दिव्य स्थानमें, सुस्करें 
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विजयत्रीसे विभ्वूषित भनेक संकऋल्पोंको एवं पुरुषार्थ को प्रेरणा 
कोर स्फति चुई है। 
इस स्थानका वायु-सण्डल दया, सहानुख्ूति, शुभ भावना 
और आनन्दसे भरा इचा रहता है। पशओंको भी यह स्थान 
उतनाही प्रिय लगता है, जितना मनुष्योंको । उनकी ओर 
टेखनेसे ऐसा मालूस होता है,-सानी वे इस स्थानको 
पत्रिनता एवं अनुपम्नता देखकर प्रसनतासे है सते हुए अपने 
सनक शुभ सावोकों प्रकट कर रहे हैं, इससे उनको ओर 
देखगेवानॉको भी भप्रतिस आनन्द प्राप्त हुए बिना नहीं 
रहता । उमर होज़का दरवाज़ा निरन्तर खुला रफ्ख़ा जाता है, 
कि छक्षिससे उस खेतमें घरनेवाले पशुश्रोंको भरपूर जम्त मिले 
कर शेप जल बगल खेतोसें चला जावे। एक वर्षके लिये, 
इसारे इस लिवको किसे कार्यवश दूसरे गाँव. जाना पड़ा। 
उम्र समय यह स्थान “व्यवहारकुशल! कहलानेवाले किसी 
मनुष्यकी किराये पर दिया गया। उम्तने जलाशयसे इस होक 
तह पाना नलानेवाले नालेझा सु/ह बन्द कर दिया, जिससे 
पर्वतक ऊृपरसे बदनवाले स्फटिकके समान निर्मम अनऊए 
आना बन्द छो गया। इहसारे मित्रका उस दिल्य स्थानके दर- 
याद़ी पर लगाया इच्ता समान घूचता वाक्य इस मनुष्यनी हटा 
दिया अब इस स्यानपर खेलनेवाने भानन्दये लडकोंका यव॑ 
अन्य भ्यीं पुरुषों का भामा-जाना बन्द हो गया। सब वबातोंमें 
ऋेप्छार दिशाई डेने खगा। सयोन जोवनााद जअलके अमावदे 
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इस हौलके सब फूल सूख गंध । मछलियाँ ज्ञो पहले उस 
- निर्मल जलसें तेरा करती थीं,खबकी सब मर गयीं , जिससे बह 
स्थान सहादुर्यगयसय छो गया। हौज़के किनारे खिननेवाले 
फल मुक्ताने लगे, सौंरोंकों गुल्तार बन्द हो गयो, जल पोनेके 
लिये एवं क्रोड़ा करनेके लिये भाने-जानेवाले पशु-पश्चियोंका 
साय शक गया। दस हो ज़को वर्तमान स्थिति और पूर्वी स्थितिसें 
जो फर्क इुआ,उसका कारण यहो है कि जलाशयसे इस होज 
' तक्त जन लानेवाले नालेका मुंह बन्द कर दिया गया, जिसमे 
होज़में नधोन जोवन देनेवाले जलका आासा रुक गया । इससे 
होज़ओो शोभा बहुत कम हो गयो, शआ्रासपासके खेत ( जो 
इससे जल प्राप्त करते थे) जलरहित हो गये शोर उन खेतोंमें 
आनेवाले एशु-पश्चियोंकी जल मिलना बन्द हो गया ; इससे 
वहाँ पशुत्रोंका आना-जाना बन्द हो गया। 
* क्या इस विषयमें सनु-जोवनका साहश्य इसारे इृष्टियत 
नहीं होता ! जिस परिमाणसे इस इस अनन्त जोवनके साथ 
छेक्य भौर सम्बन्ध करेगे, जिस. - परिसायसे इस इस दिव्य 
प्रवाइको ग्रहण करनेत्रे लिये अपने हृदयके डारोंको खोलेंगे, 
लिस परिसाणसे सर्वश्रेष्ठ सवसे अधिक शक्तिसान और सर्वो- 
परि सुन्दर तत्वशे साथ एक-रूप होगे, उसो परिसाणसे 
' छम्में चारोंभोरसे जोवन-प्रवाद्र * प्रवाह्चित होने लगेगा । 
इंतनाही नहीं, वरन्‌ जिन-जिनसे इसारा काम पड़ेगा, उन्हें 
को साकात्तारका लास होगा। - यही इमारे मित्र 
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कसनमय होज है, जो इस खटष्टिको सब बसुभोंसे प्रेस 
रखता है । 

छम इस अनन्त  ओवनसके साथ एकता करनेमें हिवकेंगे 
ओर दिव्य जोवनते प्रवाच्के सामने हदयके किवाडोंयी बन्द 
कर ले'गे, तो हम ऐसो स्पितिमें भरा जायेंगे कि इमें कुछ भो 
सुन्दर घोर सामध्यवाला तत्व नहों मिलेगा और ऐसो दशामें 
थी फोई हमारी संगतिमें आवेगा' उसे भो किसो तरहका 
लाभ नहीं होगा, बल्कि डानि ऐोगो । यच्दो दशा उस समय 
फो है, जब॒छि वह कसजमय द्ोोचा किरायैदारके 'भघोन था। 

इस कमरसय शछौलर्म,भोर हमारे तुम्हारे जोवनमें कुछ 
सेद है। जो घडा जनाथय एस छौपाका स्टूल है, उसमेंसे बहने- 
वाले पानोको अपनेमें थाने देनेके खिये, बोचके दरबाजोंको 
खोल ऐनेफी शह्ति इस सरोवरमें खतः महीं है। भ्रतएव 
यह लाचार है ओर उसका बाहरो साधनोंपर आधार है , 
किन्तु एस तुसमें एस बातको पूरी शशि है। अपनी इच्छाके 
अगुसार दिव्य जोवन-प्रतराहके लिये अपने घ्दयके  दारोको 
कोल दिना या बन्द कर देना सर्वधा झसारे अधीन है। 
सनके बल भोर विचारोंक्षि वलमे,वए शसि इमेमें विकसित 
होती है । 

अगन्त शोपनसि इसारा यह भाकजोवम प्रकट दुश्ा है; 
चअतएूव अनन्य झीवनक साथ इसका सम्बन्ध ९ै। इसी सर 
दध स्थल जीपयका भपने भामवामके जद एवं हत्य जगतूमे 


दर 
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सब्बन्ध है; विचार उनको परस्पर जोड़ देता है। आव्म- 
जोवन और स्थुल जीवनकोी जोड़नेवाला मन या विचार है भर 
वहो उन दोनोंमें खेला करता है । 

/” विचार भी एक् प्रकारको शक्ति है-यह बात अब विज्ञान 
भो सरोकार करने लगा है। विचारोंक्ते ्राकार, गुण सन्त 
एवं शक्ति होतो है। विचारोंका भी एक एथक्‌ भास्त है,, 
जिसके लिये आजकल भो बड़ा अनुषत्ान, हो रहा है| 
हमारी विचाररुपी शक्षि के: दाराहोी इसमें उत्पादन-शक्ति 
प्रकट डोती है। वह उत्पादन शक्ति नाममातको नहीं है, 
परन्तु वास॒विक है। ' 

' हमारे आसपास फेली हुई जड़रूश्की उत्पत्ति विचारों 
से हो इ॒ई है--जडरूष्टिको जो खरूप प्राप्त इन्ना है।वह विचा- 
रोंका हो फल है। प्रत्येक किला, प्रत्येक सति, प्रत्येक चित्र 
अथवा यों कहिये कि प्रत्येक जड़ वसतुक्रो उत्पत्ति पहले उसके 
कप्ताके सनमें विचाररूपमें हुई. और फिर उसे बाहरो दृ्य- 
खरूप दिया गया। यह संसार सी सर्वविश्वके आधार भर 
अदिवोज परतसात्माके विचारोंका फल है। यदि यह बात' 
सच है, जैसा कि उस पाते हैं और इस अगाघ चेतन्ध-खरूफ 
ईज्वरके भंश हैं यानी हमारा उसका शेक्य है; तो जितनाहोीः 
इस उसके साथ एकताक्षा अशुभव करेंगे, उतनोहो इसमें 
आत्मिक आन्तरिक शक्षिके दारा उत्पादनशक्ति प्रकट होगो। 

प्रत्येक पदाणे दृश्य जगवम प्रकट होनेके पूर्व अच्श्य जगतूमें 
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प्रटट होता हैं। अतएवं अदृश्य जगत्‌ सत्य, कारणरूप 
एवं सनातन है भौर दृश्य जगत्‌ सिध्या, काय्यरूप एव' अस- 
नातन है। 

शाब्दिक शक्ति भ्रधवा यन्त्र-शक्ति वैज्ञानिक रोतिसे सत्य 
सिद रुई है। यद इस प्रथम बता चुके है कि, विचारोंके 
प्रभावसे हो इसमें उत्पादनशक्ति प्रकट होती है। हस जिसे 
भब्द कहते हैं, वद्व विचाररूपी शक्तिका मनसे बाहर निकलते 
समय धारण किया हुआ इन्द्रियगोचर खरूपहै। विचार- 
रूपी शक्षिको एक केन्द्रमें लाकर उसे सुव्यवस्थित करनेका 
काम शब्दोंके दागहो होता है। विचाररुपी शक्षिको वच्धिगत 
करनेके लिये शच्दोंकी भावश्यकता होती है। 

“हवामें किला बनाने” को कहावत इस वहुत सुनते है। 
जिसको ऐसी भादत पड गयो है,उसे लोग भच्छी दृष्टिसे नहीं 
टरेप़ती । परन्तु यह वात सारण रखनो चाहिये कि, ज़मीनपर 
किला बनानेके पूर्व भ्राकाशर्में किला बनाना पदता है यानी 
किसी वसुको दृष्य रूपमें प्रकट करनेके पूर्व सनोराज्यमें प्रकट 
णरना पढ़ता ऐ--मन्‌सतरा बाँधना पड़ता है। इवामें किला 
दनाना यानो मन्‍में मनसखूवा चॉँधना कुछ शुरा नहीं है, बशतें 
स्लि उमके अनुमार उस वसुका बाइरो स्वरुप प्रकट कर दिया 
शाप । सनोरत््य -सममृदे--की उत्पत्ति और लय मसनमें ही 
कर ट्रेना ब्रा है। 

इ्म विययर्त यह याद कडनो भो चायत्यक प्रतोन होती 
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है, कि मनुष्यमें भपनो सनको प्रकतिके सद्दश विचार आक- 
शित करनेको शक्षि होती है। “समानशोल व्यसनेषु सख्यम्‌” 
( अर्थात्‌ इसपैशा इम्रपेशेसे दोस्तो करता है) का नियम 
जेसे विश्वके पदार्थोा'के लिये है ; वेखेह्रो विचारोंके लिये भो 
हे । इस नियमज्ञा कार्य निरन्तर होता रहता है ;' यह बात 
दूसरो है कि हमें उसका ज्ञान हो अथवा नहो। हम 
म्ानव-प्राणी विचाररूपी सूच्म सहासरगरमें रहनेवाले है--ऐसा 
कशनेमें कुछ सो अंतिशयोक्ति न होगे। हमसें से निकलने 
काछो विवाररूपी अंसंख्य लद्दरे', इस सहासागरके शछ्ठ-साग' 
परे इधर-उधर टकरातो रहतो है। कोई सम्के अधवा न 
समझे, पर इन लच्धरोंका असर सब पर धोड़ा-बहइत अवश्समेव 
होता है। छुछ लोग ऐसे होते हैं जिनको प्रह्मति कोसल 
है, अधोत्‌ उनका सन उनके काडसें नहीं रहता; इससे दूस- 
रॉके जेसे-तेसे घिचार उनपर ऋसर कर जाते है| पर कितनेहो 
सनुष्य दृढ़ मसनके होते हैं, जो इस बातका खयाल रखते 
हैं कि हमारे सनमभें वाहइरके केसे विचार अाते है। वे लोझ 
सिफ अच्छे विचारोंको अपने सनमें घाने देदें है, बरे विचा- 
रोकी भोर अपने सनका दार बन्द रखते है । 

-हसारा एक मित्र, एक सुप्रसिद ससाचारपचका सम्पादक, 
इसनो कोमल प्रकृतिका है कि "वह किसे जनससूइतें, सभामें 
अथवा : भेलेमें जावे, वर्हाँपर लोगोंदे उसको वातचौत हो, तो 
चब खोगों को मानसिक दशा एवं शन्षिका भखर उपर रद 
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छहो जाता है। उसकी मानसिक शक्षिको कोमलताके कारण 
याहरो विचारोंका परिणाम उसपर इतना अधिक हो जाता है 
कि, किसे जन ससलुहमेंसे प्रानेके बाद तोन चार दिन तक वह 
अपनी असलो इालतको प्राप्त नहीं होता। 

घूस तरह कोमख-प्रस्ति छोमा, बहुससे लोग बडा हो 
झुभोग्य समभते हैं, परन्तु वास्तवमें ऐसा नहीं है। आन्तेरिक 
आत्माको उच्च प्रेरणा एवं वाइरी उच्च और शुभ शक्षियाँ ग्रहण 
करनेके प्रनुकूल प्रक्षति हो तो लाभकारो है। परन्तु मनुष्यका 
दइपने मनपर इतना अधिकार हो कि। सिर्फ घह उच्च प्रेर- 
शात्रों एवं विचारोंको ग्रहण करे ; तभी वह स्थिति लाभकारो 
हो सफती है; नहीं तो ऐसी प्रकतिवाला सनुपष्य बहतच्ो 
दुपी होता है। इस शज्षिकी सनुप्य चाहे तो प्राप्त कर 
सकता है। 

श्स शतन्तिको प्राप्त करनेके लिये मनुष्य मनमें हृढ़ निध्वय 
करके अपने सनको दत्तिको नीचे लिखे हुए विचारोसे उत्सा- 
छित करें--/सय छ़ुटद्र विचारोंसे सामने में अपने सनके 
दारोंको बन्द करता ह और स्तर प्रकारके उच्च विचारोंकों 
ग्रदण करनेके लिये अपने सनोसन्दिरके दारोंको खोलता 
हे ।? इस प्रकारका अभ्यास करनेसे, थोड़े समयमें, 
समनकों आदत भो उसम्तो प्रकारकी हो जातो है।. शेसी हत्ति 
करने प्रययमें ममुष्य गदमे भ्न्‍्त तक लगा रहे , सो उसे 
इतमी गएि प्रात हो जातो ऐ कि उसका अभीष्ठ बहस शोध 
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सिद्ध हो जाता है। इस प्रकारका अभ्यास करनेसे सनुष्य हश्य 
एवं भरद्शश संसारके नोच एवं चनिष्ट विचारोंसे टूर रह सकता 
है चोर सब प्रकारती'ऊँची एव' इष्ट प्रेरणाएं आमन्तण 
सिलनेके कारण उसमें भा जातो हैं । 
यहाँ एक प्रश्न उठता है, कि भद्श्य जगत्‌ क्या है / विशक्ने 

जिस भागसे विचार, इच्छाएं एवं प्रेरणएं प्रकट होतो हैं उसे 
प्रदष्श जगत्‌ कहते हैं ।* इन विचारोंको--इन इच्छाशोंको 
स्थ स भुवनपर रहनेवाले--जोवित कहलानेवाले मनुष्य भी 
उत्पस करते हैं पर झरूत्यके कारण जिनका भ्रौतिक शरोर 
नष्ट हो गया है, वे सिन्न प्रकारती देहधारो जीव भी उत्पन 
करते हैं । 

मनुप्यके व्यक्षिगतत जोवनका आरस्थ इस खूल भुवन पर हो 
होता है। जेसे-जेसे उसका दिव्य जोवन चोर शक्षियाँ व्यक्त 
छोतीो जातो हैं; वेसेद्दो बेसे वह सूच्झ भुवनरमें ऊपर चढ़तां 
जाता है। जिस प्रकार प्रत्येक स्थ॒,ल शरोरके साथ और ऊपर 
सच्छ भरोर है; वेशेहो प्रत्येक स्थल भुवनके साथ और ऊपर 
सुच्या भुवन हे। यह स्थल शरोर तो ऐसा जान पड़ता है 
कि, मानों यच्ध इस स्त्ल भुवनपर सच्म शरोरका प्रतिविस्वहो 
है। सच्छ भुवनसे लेकर--जहाँ तुरन्तके मरे हुए जोव 
रहते हैं--आत्मिक भुवन तक, जिसका खूबाल करना भी 
कठिन है अनेक भुवन भौर स्थितियाँ हैं। इस तरह मनुप्य- 
शरोरके दी विसाग किग्रे जा सत्तने है, पक्ष स्टूल और दूसरा 
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सूच्य । स्थल भरोरके भोतर सूध्य शरोर वेसेद्रो रद्ता है, जमे 
सुसो या छिलकेके भीतर अन्न या फन रहता है और जैसे अन्न 
यथा फलके पक जानेपर भ्रूमो या छिलका निकन्‍्मा हो जाता 
है वेसेही सूच्म शरोरके पूर्ण छोजाने पर स्थल शरीर मिकर्या 
हो जाता है।इस सक्षम शरोरके सिन्न-सिन्न विभाग सिम्र- 
भिन्न सुवनोंसे सम्बन्ध रखते हैं ; इससे आत्मा भी उनके दारा 
सिद्र-सिन्न भुवनोंसे ससवन्ध रखतो है और उसको शक्षियाँ 
च्यत्ा चोती जाती हैं । 
चाहे जिस रूपमें जीवन प्रमट हुश्रा हो,परन्तु वह समातन 
और नित्य है। बाह्य भ्ाकारशे बदलनेसे उसके असरत्वमें 
किसी प्रकारका फुक नहीं पढ़ता।जोवन विश्वज्ञा एक नित्य 
तल दे |) जिन आकारोंके हारा वह प्रकट छोता है उनके 
बदलनेसे भी उसमें किसी प्रकारका परिवत्तन नहों होता । 
जीव किसो स्थल शरोरको छोड़कर निक्रल जाता है; तो उस 
शे यह प्रमाणित नहीं होता कि उसका पहलेशी तरद्द भस्तित्य 
नह्रों ९। सृध्म गरोरसें उसके जीयनका प्रारक्ष होगा नहीं 
कहाजा पता, बयोंकि पहले उसका अन्त नहों ुथाथा। 
भलपयत्ता यद्र कइ सकते € कि. जवसे उसने एम झपकी छोटा 
नंथमे पक दूसरे रुणओं प्रकट हो गया; बर्ेक्षि अखिल, लोवद 
सोदियोंकी समेो ७। जीवन क्रमणः विशसित होता 
ै०-एक-एक सोढ़ो वारफे चढता है ओर दिच्यता प्राप्त करता 
खागा है , यह जहों कि सासेकी दगा भोंकी सोडकर एयटड 
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जेँदी दशाध्ोंको पहुंच जावे--निचली सोड़ोये कुदछा मार 
कर एकदम ऊपरको सोट़ोपर चढ़ जावे |, 
जिस प्रकार इप स्थ,लमुवनपर मनुयक्ा जोवन है ; उसी 
प्रकार सुद्य सुवनोंमें भो सूच्छ भाकारोंमें सिस-भिन्न स्थितियोंमे 
जौवोंका भस्तिक्त होता है। “ससानशोल व्यसनेषु सख्यम्‌” 
का जो नियम है--हमपेशेके हमपेशेवे मिलन्रेका जो नियस 
है--उसका कार्य हमेशा होता रद्दता है। हस अपने विचारों के 
सद्श् विचारोंकी अचह्ण्य जगतये निरन्तर अपनो ओर आक- 
' पित करते रहते हैं। बाइरी विचारोंका अपने ऊपर असर 
होने देना कितनेहोी लोगोंको अच्छा नहीं लगता, परन्तु ज़रा 
विचार करनेसे इसको श्रेउता सालूम हो जातो है। इस सब 
एक दूसरेसे जन्लीरको कड़ियों की तरह मिले हुए हैं। अतएव 
छुस जेदे विचार करेगे, वेस्रेह़ो विचार उइसारो ओर आदेंगे। 
परन्तु इसको कसा विचार करना चाहिये और बाइहरके 
कैसे विचार ग्रहण करनेके अनुकूल होना चाहिये--यह बात्त 
अपनो-अपनो सम्रभपर है। इस किसो संयोगके अधीन नहीं 
है--किसो संयोगके अधोन होना और न डोना भो अपने 
इाथसें है। 
सलाह नावको पतवार अपने हाधमें रखता है और किस 
रास्तेसे जाना है, कहाँ रुकना है, किस तरह नावको खेना हैं 
इत्यादि बातोंका ख़बाल रखकर, वह नावकी असीष्ट ख्थानसे 
लेजाता है। ' अगर वह पतवार 'हाथसे छोड़ दे ओर नावकी 
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लसकी इच्छानुसार जाने दे, तो नाव तूफानके रूपेटेमें कर्दींकी 
कहों चली जायगी। ठोक यहो हाल उइसारे सनका है। 
हम भपने मनकी पतवार,हाथमें रकडं, तो हम अपने विचारोंके 
चनुकूल विचारोंको सारे जगत्‌के सहान्‌ परुषोते पाससे 
शाकर्पित कर सकते हैं। हम चाहे कहीं हों भोर कुछ भो 
करते हों, परन्तु यह वल अपने हाथमे है; इसके लिये उमें 
खुच भालन्द मनाना चहिये। 
छुछ दिन हुए, हस अपने एश्न मितके साथ घोड़ेपर सवार 
छो कहीं फिरनेकी जा रहे थे । उस वच्चा यह बात निकली 
कि, “भाजकलके लोग जीवनका राच्स्य जाननेकी बहत 
कोशिश करते हैं; अनन्त जीवनके साथ अपना क्या सम्बन्ध है, 
यह वात जाननेको अत्यन्त उत्कण्ठा प्रदर्शित करते हैं। भारों 
चोर भाध्याजिवा उत्पष दोप पड़ता है। उम्मोसपें शतकके 
गत घोड़े वर्षा'से उत्कपके चिक्॒ देख पढ़ते हैं। बोसवें शत 
कमें सो उसको विशाल रुपमें हम लोग टेख सकेंगे।” इस 
वासकरे वोचमेंहो इसने अपने मित्रसे कहा,--“सहान्‌ दाशनिय 
पससंन-- जो अपने समयमें बचुतही आगे बढ़ा हभा था, 
जिसने आात्मिक उससिके लिये, वहुतदी यदाके साध, निभय 
रोतिने, वहुन भस्य तक प्रयन्ष किया था--यदि भाज इस 
प्यिसिक्रों देखनेके लिये उपध्यित होता, सो उसे किसना 
आनम्ट शोसा 7 इसपर इसारा सिद्न चोजा कि,-- हम किस 
साप्ड भालग कर सफते हैं कि ब्रत यह इस इालसकों नहीं 
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देख रहा है या इस हालत में उसका हाथ नहीं है ? शायद 
पहलेसे भी उसका क्षाथ ज़ियादा हो,तो क्या आशय है ?”*इमें 
यह बात ठोक जेंचो और इसके लिये हमने अपने मित्रका 
बहुत उपकार साना | वास्तमें यह्द बात सच है कि, जिन्होंने 
दूस विश्वमें छोगोंके कष्याणके लिये काम किया है, वे सूच्य 
मुवनमें रहते हुए भी बच्चो काम करते हैं । 
अब साइन्स इस बातको सिद्ध कर रहा है.कि, अपनो 
स्थल इन्द्रियोंये इमें जितने पदार्थों का ज्ञान होता है, उनसे 
अनस्त गुने पदाथ इएइन्द्रियोंके अगोचर हैं। जिस महान्‌ 
शक्षिके कारण हमारें हाथ से बड़े-बड़े फाय्य होते हैं, वह इसमें 
अदृश्य जगतूसे प्राप्त होती है। भतएवं उसका ज्ञान इमें ' इन 
, स्व ल इन्द्रियोंके दारा नहीं हो सकता। चाहे उसका ज्ञान 
हो या न हो, परन्तु यह बात तो निवियवाद है कि, दृश्य विश्व 
कार्यरुप है भोर' अदृश्य विश कारणरूप है। विचार एक 
प्रबल शहति है और हमारे अच्छे-बरे पिचारोंको यह शक्ति 
ग्राप्त है कि, वे अपने सदृश विचारोंको धाह्य जगतूये भाकषित 
कर सकते हैं। इससे यह बात स्पष्ट है कि अपने जोवनको 
उसतिके सा्गपर लगाना या अवनतिकी मागमें लेजाना, हमारे 
विचारोपर अवलब्बित है; एक बहतही दिव्य झ्ान्तरिक 
दृष्टियाले दाशनिक का कथन है कि, भाध्यात्मिक भौर भौतिक 
पदार्थों में एकच्दी नियम वर्तमान है। जो निरन्तर उदास 
रहते हैं--निराशामें सग्न रहते हैं वे औदासीन्य-परिपूर्ण एवं: 
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निराशामिभूत तत्वोको अपनो ओर आकर्षित करते रहते 
है श्रीर जिले विजयमें अथदा रहतो है वे कदापि विजय प्राप्त 
नहीं कर सकते--वै दूसरोंको घोफ़ समान जान पड़ते हैं। 
उत्साही, चदायुद्य भौर आनन्दी पुरुष निरन्तर विजयके 
तत्वोंको अपनो घोर प्राकषित करते है। किसो सशुष्यका 
खभाय आनन्‍्दी है कि विषादी है-यहद् वात उसके मकानके 
आगे या पोछेवाले मेदानके देखनेसे भो सालम हो सकतो है। 
स्रोकी पोशाफकको भोर दृष्टि डालनेसे उसको सानसिक 
खिति जानी जा सकतो है। फुहड स्तोके मनमें निराशा; 
दुःख एवं अव्यवस्थाओी प्रधायता रहतो है। फटे चिथड़े और 
मेल शरोर पर प्रकट घोनेके पूर्व विचारमें अदृश्य रूपसे प्रकट 
होते है। जिस विचारको प्रकट करनेके लिये बहुत प्रयत्न 
किया जाता है, वह विचार स्पष्टतया प्रवाट हो जाता है। 
शक ताम्पेज्ञा टुकड़ा रासायनिक प्रयोगसे न दिखाई देनेवाले 
तास्रवाणको आकर्षित कर लेता है भोर उन्हें दृश्य रूपमें 
परिवन्चित कर देता है। उमी तरह एक विचार याह्य पर- 
मसाशजोंकी आकर्षित करके उन्हें हृण्मरुपमें प्रकट कर 
द्धेता है । 

जिप्का मन भिरन्तर उक्तादो, आशायन्त, घेये गामो और 

बहता है, वे पोों गुणोंओि अनुकृल तत्त्व एयं शशियोको 

दिल करते रहते है । 

सुस्परे दरक विदात्यी, सुम्हारे लिये, अन्तरणशः कीसमस 
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है। सुन्हारे शरोरका वल, तुम्हारे मनको शक्ति, तुम्हारे 
काय्यमें यश, तुम्हारी सेगतिसे दूसरोंको सिलनेवाला झानन्द 
इत्यादि सब बातोंका आधार केवल विचारही है। जिस 
दिशाको भोर तुम अपने सनको प्रदत्त करते हो, उस दिशासे 
तुम्हारी आत्मा, अपनो सानसिक  दशाके भगुकुल अदृश्य 
लच्ष्वोंकी, अपनो भ्रोर आकर्षित करतो है। यध जिस प्रकार 
रासायनिक नियस है, वेसेष्रो आध्यात्मिक नियम सो है।! 
जिम पदार्थो'को हम इन स्थ ल नेत्रोंके हारा देख, सकते हैं 
केवल उनहोंमें रखायनशास्त्र बद्द नहों है। जिन पदार्थों को इस 
शून स्थ ल नेत्रोंके हारा देख सकते हैं, उनसे दश उतार गुने 
ऐसे पदाथ हैं जो हमारो स्थ ल दृष्टिके अगोचर हैं। महात्मा 
. बूशाओी-चआज्ा है कि, जो तुन्हारा वुरा करे उसका भी तुम 
भला करो! यह बात शास्त्रीय नियसके अनुकूल है। श्री 
चुबदिवने भो कहा है ;-- | 
“न हो वेरेण वेराणो सम्मन्तोय्य कुदाचन। 
अवेरेश च सम्मेन्न एस धर्मा सनातनों॥ 
देर कदापि वेरसे धान्त नहीं होता, बल्कि प्रेमसे उसको 
'शान्ति होती है--यद सनातन नियस है! अच्छा कास 
करना, मानो प्राकृतिक शुभको एवं शक्तिको अपनो भोर आराक- 
जित करना है। इसके विपरोत, बुरा कास करनेसे बुराईके 
तत्वोंकोी ःहस अपनो घोर खींचते है। जब हमारो आँखें खुल 
जायेंगी-हमें सथ्या ज्ञान प्राप्त हो जावेगा, तब इस अपनो 
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रचाते लिये खराब विचार करना बन्द कर देंगे। जो दिन-रात 
हंपमें हो रहते है, वे देषसे छी मरते ऐैं-/यह वात वैज्ञानिक 
रोतिये सत्य सिद् हुई है । 

दस विपयसें एक अनुभवी विज्ञानीज्ा कथन है, थि "आावा- 
मंघका सियस प्रत्येक सुवन पर एकसा वर्तमान है।” जिसकी 
मनुष्य इच्छा करता है एवं भरोसा रणता है, उसे अपनो झोर 
आकर्षित करता रहता है। यदि वह्ठ इच्छा तो एक वातकी! 
करे और भरोसा दूसरोका रक्‍्खे , तो उसकी दशा छस कुटुग्बको | 
सी होगो, लिससे आदसो मत-सेटके कारण आपससें लड- 
भगडकर तवाह शो जाते हैं। अतः प्रत्येक ममुप्यकी चाहिये 
कि, जिसको वह इच्छा करे उसोका भरोसा रकखे | जहाँ तक 
सृन्त इछ विचारपर कायस रहोगे, वहाँ तक जानकारोमें ग्रथवा 
बैज्ञाने तुर अपने विचारोंके अनुकूत्त तप्दींको एक समान 
खोँघते रफ्ोगी । विचार अपनो खास जायदाद है। इस इन्हें 
नियंत्रित दर सफत हैं, बाायदे रए सकते हैं--डस बातका 
विचार करके हमें चाशिये कि हम अपने पविधारोकी अपनो 
श्फह्रानफुल चगाने । 

मनग्री आकर्षण शक्तिके थिषयमें इस विचार कर चुके है । 
विन विधार सहन प्रश्न इच्छावाने होते हैं और उमर इच्छावो 
पृणे शोनेगे मिनी अविचल आशा कोतो ७, उनकी छत्ता 
इनसटाओी हां दयदा कडइते #। जिम परिसाणमे यप् इच्छा 
ध्धवा! खपायाम करेगी और अितलसा उसे आशाण्गें जम 
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सिलेगा , उसो परिसाणसे वह अभोष्ट पदार्थो'को साकर्षित 
करेगो भौर उन्हें अवश्यहो दृश्य रूपमें प्रकट करेगो। 

संकस्प-शक्षि दो प्रकारको है--सानवो संकल्प-शक्षि और देवो 
संकल्प-शक्ति। इस ऊपर कह च॒के हैं कि, हमारी एक प्रक्षति 
असनातन--भनित्य है और दूसरो ईश्वर-सहश समातन--नित्य 
है। जिन सनुथोंको अपनो ईश्वर-सहृश प्रकतिका ज्ञान नहीं 
हैं, जिनका विश्व केवत्त सोमावद्ध इन्द्रियगोचर को है, जितना 
थे भौतिक इन्द्रियाँ प्रनुभव कर सझें, उतनाहो जिनका सुख 
है और ऐसे सुखको प्राप्ति करनाहो जिनका अभोष्ट है, उन 
मनुष्योके संकल्योंको सानवो संकस्प कचते है। इसके 
विपरोत, जिन्हें अपनो रश्वर-सद्श प्रकृतिका पन्नान है, 
जिनकी विशको सध्दान्‌ शक्तिका अनुभव हो गया है, 
जिनको परमात्मासे अपनो एकठाको पूरे प्रतोति है--क्रम-वि 
काशके कारण जिनको इन्द्रियोंओो भक्ति बहुत प्रबल हों गयो 
है, विषय-सुखको अपेक्षा जिन्हें अत्युत्तम सनातन शुखकों 
विशेष रुचि है, उन मनुष्योंके संकस्पोंकी देवी संकल्प फइते है। 

मानवी संकल्प मर्योदित हैं--छमकी गति निश्चित 'है १ 
इज रोय संकल्प भसर्याद हैं-असोम है। वे सव तोगासो 
और सर्वा-साधक हैं। अतः मोनवो संकल्योंकों जितनाचो 
हैवी संकल्पोंका खरूप दिया जायगा, उतनेही उनमें स्व - 
लोगासित्व और सर्वसाधकलकी गुण प्राप्त होगे । 

प्रत्येक जीवनकी शक्षि बब्कि अल्येष्त जौवन, जिसके साथ 
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सम्बन्ध रखता है उसके अमुसार होता है। परसात्सा वस्तुत+ 
विश्वव्यापो है एव' विश्वातीत है। वह पहलेकी तरह धाज 
भी प्रत्येक मनुष्यके जोवनमें काम करता है एवं राज्य करता 
है। हम उसे जितनाहो विश्वव्यापो--विश्वातोत समसेंगे, 
उतनाहो हम उसके जोवनमें और शक्षिमें छिस्सा लेनेको 
समर्थ होंग। इम परमात्माको जोवन और शक्तिका सूल 
मानकर, जितनाछी उसके साथ अपना सम्बन्ध करेंगे उतने 
हो इम उसके जीवनके हिस्सेदार बनेंगे और उसके गुण 
एममें प्रकट होगे। प्यो-ज्यों हम इस विश्व व्यापो और विश्वातोत 
ओऔवन-प्रवाइके प्रवेशाथ अपने हऋहूदय-सन्दिरके किवाडोंको 
खोनेंगी ; त्यो-त्यों हम एक खाडो बनते जावेंगे, जिससे अनन्त- 
साम 'भौर बल उममें आवेंगे । 

सनरूपोी साधनके धाराहो भाव्मिक भोर स्थल जोवनका 
सम्बन्ध ऐोता है भोर आत्सिक जोवन स्थज् जोवनके धारा 
प्रकट होने लगता है। सनको निरन्तर भात्मिक प्रका- 
शको आवश्यकता रहती है। लिस परिसाणसे उस समनरूपी 
साधन छारा दबो तत्त्तके साथ ऐक्य अमुभव करेंगे ; उसी परि- 
मभाणसे वर प्रकाग इसमें स्फुरित होगा, क्योकि प्रत्येक भागा 
इस देयो तप्त्वका भिश्र-भिद्र व्यक्तिगत झाप है। इससे आाग्त- 
रिक प्रतिभा बढ़ती है। यह भात्मिक गशि ९, जिसके हारा 
मग॒ष्य परमात्माओे साथ सम्बन्ध कर सकता है भोौर उम्र घिप- 
गका हान प्राप्त कर सकता है। ज्लोवन भौर प्रतिके रहस्य 
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पूस शल्िके भागे प्रकट हो जाते हैं। यह एक आत्मिक चुद्धि 
है, जिसके धारा देवी समावका प्रत्यक्ष ज्ञान हो जाता है 
भोर उसे ऐसा मालूम होने लगता है कि सानों वह ईश्वरका 
पत्र हो है! इस तरह प्राप्त को हुई आध्यात्तिक शक्ति और 
प्रकाश भान्‍्तरिक दृष्टिसे खिल्तता है। ऐसे मनुष्यका लष्च 
जिस वसुकी भोर जाता है उस वसुक्रे खभाव, लक्षण और 
उद्दें श्य'उसके ज्ञानगस्थ धो जाते हैं। जिस प्रकार स्थल 
इन्द्रियाँ वहिमु ख रहती हैं; उसो प्रकार भान्तरिक प्रतिभा 
अन्तभु ख रहतो है। त्नान प्राप्त करनके बाह्य साधनोंके सिवा 
सत्यको परोक्षा करनेकोी शक्ति इस शान्तरिक प्रतिभामें रहतो 
है। सब प्रकारके प्रेरित भित्चय ( 77877780 7७४० ) 
और आध्याव्मिक उड्औार आत्माको अपूर्व शक्तिके धारा प्रकट 
होते हैं। इस तरद्द वह अनन्त ज्ञानमय दिव्य शक्तिसे अपना 
सस्यन्ध कर सकता है, उसको प्रेरणा ग्रहण कर सकता है 
ओर खुद जानो अथवा द्रष्टा ( 9997 ) बन सकता है । 

इस दशामे मनुष्यका भ्रन बन्धन-रहित हो जाता है ओर 
निष्पल होनेये सत्यका ग्रहण कर सकता है। ज्ञान आ्राप्त 
करनेके बाह्य सापनोंकी आवश्यकता नहीं रहतो। वह सब 
मनु॒ष्योंकी ओर दिव्य इष्टिसे देखता है और सर्वनश्नताके कारण 
उसे सब कुछ साफ़-साफ साल म हो जाता है। पभ्ान्तरिक 
प्रतिभाके कारण उसे ईघरोय योजनाका ज्ञान हो जाता है और 
उसके साथ तम्मय हुए बिना वह नहीं रह सकता । 
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कितनेही लोग इस आन्तरिक प्रतिसाकी ग्ात्माका शब्द 
कहते है, कितनी इसे ईश्वरोय ध्वनि कहते हैं भौर कितने हो 
इसे छठो इन्द्रिय भी कचतें.हैं ; परन्तु यह अागन्तरिक-- 
भ्राध्यात्मिक इन्द्रिय है; जिस परिमाणसे हमें अपने श्सलो 
स्वरूपजा ज्ञान धोगा घोर जितनो दम अनन्त जोवनके साथ 
एकताका अनुभव करेगे एव' दिव्य प्रवाइको ओर अपना 
अन्तःकरण खोलेंगे, उसो परिसाणसे--उतनीछो यह आत्मिक 
घ्वनि--यह ईश्वरोय नाद एव' आन्तरिक प्रतिभाकों आवाज़ 
स्पष्टतया होने लगेगो। और उसको सुनक्षर इस तदनुसार 
जितनाहो अपना आचरण बनावेगे, उतनीोहो वह आवाज़ 
ओर स्पष्ट होगो भोर पन्तमें वह इसारे जोवनका पथध-प्रद- 
शक दीपक बनेगी । 


ढब्ला आक- 
5८८ ७८ 5४६ 
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हे हक 


तप्तिरा अध्याय । 
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. जीवनकी पूणुता । 


शारीरिक आरोग्य और शक्ति । 





27% 66% रस्ात्मा अगाघ जोवनका प्राण है। इस सानव 
हट प्राणी इसे अनन्सके अंश हैं।, इस ईश्वरोय 
कट प्रवाइको ओर अपना अन्तःकरण रोजनेको 
है| ४ जह०९ (ढं शक्ति पूाातया इममें विद्यमान है। ( इस 
इश्तरोय चेतन्यव्यो. खभावतया कोई भो रोग नहीं हो सकता; 
बयोंकि चैतन्य नित्य है ओर रोग अनित्य है। इस इशरोय 
नियसका, हस जान बककर, अथवा अन्नानतासे, उल्लहनन 
करते है, तो उसके प्रतिफल रूप: इमें दण्ड सिलता है। वह्ते 
इसारा रोग है। अतएव रोगःईश्वरोय चेतन्यको कभो नहीं 
हो सकता। यह इश्वरोय जोवन हमारो देहमें संचारित 
छोता-रहेगा, तो हसारी देद निश्चय हो आारोग्यरूपी सहा- 
सागरमें गोते लगातो रहेगो। . यह बात ध्यानमें र्ना अति 
आवश्यक है कि; रुश्टिमें सारे जोवनको प्रदत्ति बच्िसुख है 


“चरण 
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अर्थात्‌ जोवन-प्रवाह निरन्तर भोतरसे बाइरकों भोर भाता 
रहता है। एक सर्वमान्ध एव अवाधित नियस यह है कि, 
जैसा भीतर वैसा वाहर । इसलिये जेसा मन वैसा शरोर। 
मन कारण है और शरोर उसका कार्य, यानी हमारा शरोर 
हमारे मनको सिसर भिन्न दशाओ्रं पर, हमारे भिस्र-भिन्न विचारों 
पर एवं भिन्न-भित्र मनोविकारोंपर सर्वथा निर्भर करता है। 
सनका प्रभाव शरोरपर कितना पड़ता है, यह निमा- 
लिखित दृष्टान्तोंसि स्पष्ट ध्यानमें ग्राजावेगा। एक मनुष्य बड़े 
आनन्दसे समय व्यतोत कर रहा है। साँखारिक रोतिसे वह 
सथ प्रकार सुखी है। वच्द एक समय बड़े हो आनन्दमें बैठा 
था कि उसने एकाएक अपने इकलौते प्रिय पुत्रज्ो मृत्युका 
झुःखदायो समाचार सुना, जिससे उसका वह आनन्द--उसका 
वह सुख एकाएक दुःख एवं घोर वेदनामें परिवत्तित हो गया । 
उम्रके मु कुकी कफान्ति का नाश होकर चिन्ताके, घोर दुःखके, 
चिफ उसके चेहरेपर इृष्टिगोचर होने लगे। उसका समग्र 
शरोर धर-धर कॉपने लगा भोर अन्तमें वह सृच्छित एवं 
निर्येष्ट होकर सूमिपर गिर पड़ा। इससे यह पाया जाता है 
कि, उस समुष्यको यह दुःख प्रथम सनमें दा और पोछे सन 
के हारा फो उसका शरोर इस दुःखमय दशाको प्राप्त हुआ । 
एक दूसरा ममुष्य बढ़े हो चानन्दसे भोजन कर रहा था, 
एसके पाम पएकाएक यह समाचार पहचा कि, लिम्त साहू 
काफे या उसने भपनी घारो सम्पत्ति धरोहर रफ़्तो थी, छस 
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साहकारने दिवाला ल्‍निक्षाल दिया है। यह्त शुनतेहोी जो 
भोजन उसे भ्र्टमके समान लग रहा था, यह्ट विषक्त तुख्य 
होगया, उसको ज्ञुधा जातो रहो। उसके शरोरपर यह निवाष्ट 
परियास्त सनके हारा हो हुआ | 

इसमे एक ऐसे युवक्षको देखा है कि, जिसको पेर चलते 
फिरते लछखड़ाते थे भौर जहां कहीं गड्ा वगेर: ञा जाता, 
वहाँ वड घड़ाससे गिर जाता धा। उसको ऐंसो स्थिति क्यों 
थो * इसको जाँच करनेपर--उसकी सुखमुद्रा भौर हालतणे 
जान पड़ा कि उप्तका भेजा जन्मसे हो स्राधारण बच्चोंसे भो 
यहुत वास है। इससे उसका सन छुबंश--बडा हो दुबल है। 
बूससे भी यहछो सिद्ध होता है कि/शारोरिक दुबंशताका कारण 
मानसिक टुबलताहो है।। झगर सन बलदान होगा, तो पेर 
लड़खडाकर गिरनेके बदले हठ़ताये जमेंगे प्रोर सन अदृदढृ 
होगा तो पेरोंकोी लड़खडाहट भादि इमेशा जारी रहेगो। 

, किसो पर आकस्मिक विपत्ति भा पड़तो है, तो वह भयसे 
व्याकु्त होकर धर-धर काँपने लगता है--वच्द निर्नष्ट हो 
जाता है। उ्या इससे यह नहीं पाया जाता कि, शरोर पूर्ण- 
तथा सनक्षेछी वशर्में है? प्रनिवाय ऋ्रोपसे ग्रस्त समुष्य 
क्रोषके शाग्त डोनेपर मस्त॒क-पोड़ाकी क्यों शिकायत करता 
है? क्यों उछका अग दुखने लगता है! इसका कारण यही 
है कि/शरीर मनका” दास है अरधात्‌ शरोरकों अच्छी बुरो 
चवस्था सन परद्दो निर्भर है ।-) 

घर 


झ्४ स्र्गीय औवन।॥ 
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हस अपने सित्षक्षे साथ चिड़चिड़े खभावकीे विषय वातौ- 
साप कर रहे थे। इमारा मित्र बोझा कि, मेरे पिताका ख- 
भाव बहुतहो चिडचिड़ा है। इसने तत्काल कह दिया कि, 
तुम्हारे पिताको प्रकृति नोरोगो नहीं होगो, वह सशक्षा, उत्सा- 
हो एवं प्रफुक्नित न होगे। जिस प्रकार कोई सुयोग्य वेद्य 
अपने पास आये हुए रोगोके रोगको परोक्षा करता है और 
उस रोगीके एवं रोगझे कार्य-कारण-सावका वर्णन स्पष्टलया 
करके, रोगीको भ्राश्वर्यमें डाल देता है , ठसो प्रकार इमारा 
मित्र इसारे सु इसे अपने पिताको पूर्वस्थिति और शारोशिक 
रोगोंकी वात ठोष-ठोक सुनकर वोला,--“फ्यों जो ! तुमने तो 
मेरे पिता को कभी कहों देखा तक नहीं, तोभो तुसने उनकी 
पूदस्थिति ओर रोगका हाल ठोक-ठोक कचछ दिया, इस 
बश्तका मुफ्ले ग्डा आयय है हमने कह्चा--इसमें अआययेकी 
कोई वात नहों है, तुमने भभो कहा था कि तुल्हारे पिता 
यहशुत चिठ बिड्टे ए4४ ग्ोफनाक स्वभावके है। तुम्हारे यछ 
कररण बताने पर इमें उसका कार्य विदित होगया | तुम्हारे 
पिताकी स्थितिक्ा वर्णन करनेपें इसने केवल फारणके मुख्य 
परिणाम दिखाये £ । 

भय ओर विन्तासे शरोरपर इतना युरा परिणास छऐोता है 
कि साहियोम बचनेवालो ओवन-न्यल्ति धौसो अर मम्द पढ़ 
ठातों ऐ, परन्तु आशा और शाम्तिका परिणाम इसके 
दपराीत होता ९ अथांत्‌ गाड़ियोंते बरगेवाली जोवन- 
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शक्ति उतने कोरदे प्रवाद्दित होतो है कि रोग फटकने नहीं 
पाता। ' 
कुछ समयके पूव एक स्त्री हमारे सित्रसे अपनो शारो- 
रिक असझ्य वेदनाके विषय कह रहो थो, पर इमारे सित्रकौ 
यह बात प्रात थो कि उक्त सहिला और ' उसको बहनमें झन- 
बन है। उसको वेदनाको सारो हालत हसारे मित्ने ध्यान- 
पूथक सुनकर उसके चेंडरेकी झोर टकटकी लगाकर देखा 
और बड़ेही कारणिक एवं निश्रयात्मक खरसे कहा कि 
अपने बछनको क्षमा करो। उस खोने आखसखैपूर्ण दृष्टि 
करके कहा, कि मैं उसे क्षमता नहीं कर सकतो। हसारे 


' सितने कहा कि तक तुम्हारा रोग साक्षात्‌ धस्वन्तरि महा- 


राजसे भी नहीं जावेगा। कुछ दिनों बाद वह स्त्री पुनः 
हमारे सिश्रसे सिलो और कहने लगो कि, मैने आपका 
उपदेश ग्रहण किया और अपने वहनसे भेंटकर उसको क्षमा 
कर दिया | इसोयसे हम दोनोंमें गाढ़ो प्रोति हो गयो। परन्तु 
मैं बड़े ाययसे कहती हू कि, उसो दिनसे मेरो तकलोफ़ 


' चऔरे-धोरे रफा होने लगों और अब में भली चढ़े हो गयो हे । 


छम दोनोंमें अब इतनो प्रोति हो गयो है कि, हम कुछ कालके 
लिये भी एक दूसरोसे अलग नहीं हो सकतीं। 

एक, दूध पोते बच्चेकी साता कुछ समय तक क्रोधके कारण 
आपेंसे बाहर होगयो थो । इस तोत्न और प्रचण्ड मनोविकारके 
कारण उसके दूध इतना विषेला होगया कि, उसके पोमेसे उस 


श्दृ खर्गोंच जीवन । 


+ कह. 
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का वच्चा एक घस्टेमें मर गया। ऐसे नेक उदाहरण हैं कि, 
माताके सनोविकारोका परिणाम बच्चे पर बहतहो वुरा 
रोता है। 

एक वैज्ञानिकने निम्नल्षिखित बातको कई घार जाँचयकर 
साबित किया है कि प्रचण्ठ क्रोध, दोघ देप, 'भनिवाय काम 
आदि मनोविकारोंसे ग्रस्त कई मनुष्य एव गस किये कमरे 
विठाये गये भर जब वे सच पसोनेसे तर चोगये ; तब एनके 
पस्सोमेको रासायनिक प्रयोगसे विज्ेषण वारके यद् मालूम कर 
लिया गया कि, कौनसा सनुप्य किस सनोविकारखसे ग्रस्त था। 
यही यात उनयो लारफी परोज्लासे सी सिद्ध हु६। एक सुप्र- 
घप्िद असेरिकन लेखक भोर उपाधिधारो डाकरने उन 
शणियोंका अध्ययन किया है, जो घरोर को बनातो हैं एवं 
गिरातो हैं। वह कहता डै--“सन शरोरका प्राक- 
तिश संरघक ऐै।” किसो विचार, किसो भयहर रोग 
या दुव्यंघनकी वास्पना सनमें जहाँ भायो कि तत्यालही उसका 
मानसिक चित्र बन जाता है और फिर यद्दो रोग दुव्येसन 
झादिदा रूप धारण कर उसारे शरोर पर असर करता 
ऐ। फ्रोघसे हमारो लारमें इतना फ़बा पड जाता 
ए कि, वद कोवन-विधातञ्ञ पिप हो जातो है। भाषतश्मिक 
प्रथन सनोधिकार घइदयको इतना दुर्धत्त कर टेते हैं, कि उससे 
उष्याद गेग होकर भन्तमें सनुष्प मृत्यु का आम बन जाता ऐ । 
भग्रर अपराध करनेसे शिप्रका कमस्तेशा धटड़क रहा है उम्र 


व. 
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पापोके भोर एक निरफ्राघो मनषके स्ाभाविक प्रसोने में, 
विश्नेषण करनेसे वैज्ञानिकों को फूक सालूस इच्ना है । 

यह बात प्रसिद्ध है कि भयरुपी राज्षण इक़ारों सनुष्योंको 
चबा गया. है भोर इसके  विपरोत साइसरुपोी देवताने 
उइज़ारों सनुष्योके प्राण बचाये हैं। घोड़ोंको साधनेमें प्रसिद्ध 
पाये हुए“रे रे” राहइब कहते हैं कि, क्रोपयुक्त शब्दसे 
घोड़ेपर भो इतना खराब 'असर होता है कि, उसको नाड़ोको 
गति प्रति सिनटमें दस बार तक बढ़ जाती है। अब विचार 
करना चाहिये कि, इसका सनष्यपह , भौर विशेष कर बच्चोंपर 
वितना निदष्ट परिणास होता होगा। प्रायः ,देखा गया है 
कि, प्रवल मानसिक सनोविकारोंसे' की तक हो जातो है | 
प्रचण्ड क्रोध अधवा भयथे पाण्ड, रोग चोता इनम्चा देखा गयए 
है। भयहर क्रोचसे मुगो रोग होनेके और बहतोंके सृत्य- 
मुखमें पड़ने .तकके उदाइरेण पाये जाते हैं। पकद्ी 
रातको घोर - सानसिक व्यधाने जोवनका नाश होता हुआ 
देखा गया है। दुःख, दोध द्ष और निरन्तर विन्सासे बहुत 
लोग पागल हो गये हैं । रोगके विचार एवं भखस्थ मनोद्ृक्ति 
हो रोगके घर हैं । ! कह. 

, चून बातोंसे जी अति सछ्छखको बात सिद्ध होतो है वह यह 
है कि, मानो प्रकारको सानसिक दश्याओंका और भसिन्न-सिन् 
'सनोंविकारोंका असर शरोरपर अवश्यसेव होता है। इंसका 
विवेचन इस- प्रकार हो सकता है-मान लोजिये कोई समुघ 
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असोम क्रोधसे ग्रस्त हुभा । इस मनोविकारके कारण उसके 
शरोरमें भयद्र तूफ़ान उठने लगा। इस तूफ़ानका परि- 
शाम यह होता है कि शरोरके पोषक, संवधेक भोर आरोग्य- 
दायक प्रसोना, रस और घातु पूर्णतया विगड़कर उानिक्ता- 
शक णएव॑ विपेले धोजाते हैं; अतः उनसे शरोर-पोषण करनेका 
संवददन करनेका एवं उसे आरोग्य देनेका काय्य नहों हो सकता; 
उलटे शरोरका नाश करनेके वे कारण हो जाते हैं। बारं- 
बार क्रोध भानेसे, शरोरके रस धातु एवं पश्चोना बिगड़कर 
कागिकारक और क्दरोले हो जाते हैं। उस हानमिकर 
विपके भरोरमें फेल जानेसे रोगोंको उत्पत्ति होतो है भर 
शोग स्थायो हो जाते हैं। क्रोधके प्रतिकूल प्रोतिका परिणाम 
शरोरपर कैसा होता है १ दूमरोंपर स्नेह भाव रखना, उनका 
कब्याण चाइना, उनपर प्रेस रखना, उनका भला करनेको 
इच्छा रखना आादि सालिज्ञ सनोहत्तियाँ शरीोरके रख भोर 
धातुभोंदो उत्तेज्ित करके संभोधित करती हैं भ्रथोत्‌ उन्हें 
यलवान बनाकर मिर्मन्त कर देती €हैं। भ्तएव उनसे शरोर 
प्रोषय करनेफा और संवर्धन करनेका कार्य भच्छो तरह 

होने लगता ऐ। इससे गरोरकी सर्था रक्तवाइनियों प्रफुत्तित 
होतों ४; जिममे ग्ररेरमें प्रवाद्चित होनेवाले लोहको, 

भातुकी पे गरोर-संबधक शखहिकी गति इसमी सोग्र हो जाती 
है कि यह विशद परिणासवाले रोगोंके वोजका भाग करके, 

बरोेरकोी नोरोगी एवं सुहृठ जगातो है । 














$ 
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वेदराजओी रोगीके घर जाते हैं। ,यदि वह उस समय 
कोई भो श्रोषधि न दें; तोभी वहाँ जाकर रोगो को तखज्नो 
देसे हैं. और इससे रोगो कुछ शान्त इआसा दोख पड़ने 
नगता है। इसका कारण यह है, कि वेद्यराजका प्रसन्न मुख 
और झनन्दमय खभाव तथा सधुर वात्तालाप रोगोपर आरो- 
श्यताको वर्षा करता है; मानों वेद्राजजीने अपनी आनन्द- 
पूर्ण एवं आज्वादिक उत्तिसे अपनी भाशा, हिक्नत और घोरज- 
रूपी औषधि उस रोगोको पिलाहो दो, जिससे रोगोका 
सन सुधरता जाता है ओर वह्ठ क्रमशः भ्रच्छा दोने लगता 
है। जिन यातोंसे भ्राशा उत्पन्न होकर मन जितना हृ॒ढ़ 
होता है, आनन्दो और उत्साहो होता है तथा.निश्चिन्त एव 
चैशशाली होता है वे बाते” शरोरको, उतनोहो लाभकारो हैं । 
इढ़ आशा और अचल हिम्मतको संजीवनो औषधि कहइनेमें 
कुछ भी अत्युक्ति न होगो। उनका सन पर और मनके द्वारा 
शरोरपर होनेवालए प्रभाव चम्रत्कारक है। एक रोगो निकट 
आये हुए सनुप्यसे बोला कि, तुम्हारे आनेसे मुझे वड़ा आनन्द 
मालूम इशच्चा। इस बातमें एक्ष भ्ति सह्तक्षा वैज्ञानिक 
तक्त्य छिपा इच्चा है। सद्ात्माभोंका दशन और उनके शब्द 
आरोग्यदायक छोते हैं। एक मशुष्यके सनसे दूसरे सनुप्यके 
सनपर अच्छे अथवा बुरे विचार जिसके द्वारा प्रकट किये 
जाते,हैं उस प्रेरणा-शक्तिका अभ्यास आज-कल बड़ाहो 
मनोरघच्छचक एवं. आयखयकारो हो रहा है। इसके धारा 


5 
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वहुतही आाय्र्यजनक चोर प्रबल शपज्ति उपयोगमें लायी 
जातो 8 । 
भगेर-ध्यवच्छेदन-विद्यार्में प्रवोण, भति विख्यात एक वेज्ञा- 
निकने अपनो प्रयोग-शालामें किये हुए प्रयोगते यद्ध सिद्द 
किया है, कि ममुष्यका सारा शरोर, हाड, सोॉंछ, स्रायु एकदस 
घदलकर उनका रुपान्तर होनेमें पूरा एक वर्ष भी नहों लगता। 
सतुप्य-गरोरके कुछ भाग तो १०-९४ दिनमें अधवा मास दो 
मसाममें हो विन्छुल श्रदल जाते हैं । 
एक मिठने इमसे पूछा कि--“क्या शरोरमें रागे इुए सब 
रोग आन्तरिक शक्षिज्षे दारा पूर्णतया अच्छे हो सकते है ?” 
ऊअमने कट्दा कि हाँ, हो सकते हैं। हसारे विचारानुसार रोगोंकी 
अच्छा करनेका सर्वोत्तम एवं सामाविज्ष नियम यहो है । 
घनस्ति, रसायन, शस्त-प्रयोग आदि वाएरो उपचारसे रोग 
अच्छा पारनेकी पदति केवल अस्ताभाविक्त ओर छात्रिम है। 
परन्तु आन्तरिक जोवनयज्ति हारा रोग अच्छा करनेकी पद॒ति 
सत्य गास्तीय और स्वाभाविक है । 
एक छगदूविश्यात्‌ अस्त चिकित्सक सिपम्वर्यका पाइमा 
है कि, छसारे रहा धातुका संवर्धन और पोषण वारगेयाला 
फूमारे जोवनक्षा जो आदितत्त है, उस सहत्गशियों प्रोण 
एवं भ्ध्ययनकी भोर आयुवे दक्चोनि कुछ सी ध्याग नहीं दिया। 
छमका सारा समय, उनको. सारो विधशाओर उनकी सारे 
कापना इसी वातफी जॉपमे लग रही है कि, शरोर पर लड़ 
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पदार्थों के बधा-क्या परिणाम होते हैं। इसका परिणास यह 
इच्चा है कि, भायुवे द-विशारदोंकी आजतवा जितनी उसति 
छोनो चाहिये उसनी नहीं हुईं। मानसभास्तक्षे समान आयु- 
येंदको भति सह्खको और अत्यावश्यथक शाख भारम्मिक 
णएव' अपरिपक्क दशामें पड़ी हुई है, परन्तु उम्रोखवीं सदोको 
ज्वोति फेलो है, ममुष्य-जाति एउक्मतिको छिपो हुई शक्षियोंको 
खोजमें प्रग्रघर हो रहो हे । अव चिकित्साशास्त्रमँ सानसशा- 
स्रको मिलाकर उसको वाचा बढ़ाये बिना काम नहीं चलेगा । 
सानसिक शक्तिकी सहायतासे अल्प सम्यमें हो अनेक रोगोंके 
पूर्णतया अच्छे हो जानेके बहुतसे उदाहरण उपलब्ध होते हैं। 
इनमेंसे कितनेहो रोग तो ऐसे है, जिन्हें श्रौषधि रसायन 
जादि याइरो उपचारसे अच्छा करनेको वर्तमान पद्वलिका 
अनुसरण करनेवाले वेद्योने असाध्य ठछरा दियाथा-। 
मानसिक शक्तिसे रोग अच्छा करनेको पदति कुछ नवोन नहीं 
है। सब समयको घ्त-पुस्तकोमें इस प्रकारये रोग अच्छा 
करनेको विधि जहाँ-तहाँ लिखो हुई है। सनके दारा रोग 
टूर करनेकी शक्षि जब इसमें पहले थो, तो पाज क्यों नहीं 
ऊआोगो १ नि:सन्देह वह -शत्ति हसमें विदमान है। और जिस 
सहत्शकझ्लि और नियसका प्रायोनकालमें लोग अमुसरण 
करने थे, उसका जितनाछो हम अनुसरण करेगे उतनोहो वच्ध 
शक्ति हमें प्राप्त होगो । 

इस पद्धतिक्षे अचुसार एक सनुष्य दूसरे सहु्यको रोगसे 

५ ्् + 
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शच्छा कर सकता है, किन्तु इसमें यह आवश्यक है कि, 
जिसका इलाज किया जाय वद्द भो दिलसे विश्वास रखता 
हो। सोगोके विश्वासन करनेसे बेद्यको बड़ो मिहनतसे 
भी रोम अच्छा नही हो सकता। बहुतसे रोगो भारोग्यता 
पानेकी लालसासे एक साधुके पास जाते थे। साधु उनसे 
यही पूछता थर कि तुस्हें' इढ़ विश्वास है कि, सुम्हारा रोग मेरे 
हाथमे भच्छा होगा १ इस प्रश्नते वह ,साधु उन रोगियोंको 
भक्षिकोी जाग्टत चोर प्रोत्ताहित करता था| 

इम उपर कह्द चुके है कि, उक्त विधिक अनुप्तार रोगियों 
को खर्य हो वेद्य बनकर 'भपनो चिकित्सा करनो चाहिये । 
परन्तु जो रोगी नित्तान्त अग॒ज्न है, जिसके स्रायु विश्कुल ही 
शफकर झतगप्राय हो गये हैं, रोगफे कारण जिसका मगज़ 
विगडकर कास करनेके अयोग्य होगया है, उपको कुछ 
ससय तक निरंपाय होकर दूसरेको सड्ायता पर हो रहना 
घारिये। परन्तु ऐसे रोगोकी भी यह् सत्ररण रखना चाहिये 
कि झपना रोग निव्वत करनेकी शक्ति जैसो मुभमें है वे सो 
भन्य किम भी नहीं है। रोग निद्वत्यथ अपनी पू्णे सान- 
पलिक गशिका असर जितनो जलदो होसके उतनो जल्दी डालगा 
चाहिये । 

किमो प्रमंगमें रोगोक यत्त किये बिना सो वेद्य उमया 
रोग थोडा वश्टत अच्छा कर घकत्ग है, परन्तु रोग निरस ल 
करके स्यायो भारोग्प लाभ करगा शी, तो यप काम पाये 





तोंपरा अध्याध | 8३ 


कविन्‍नजनल 323 ली बनी जल अलल ता क लवचसिसनन न अओ 3 >> अिीज+ + ओश्ि ि ऑल तल >लजत ला 


हो करना चाहिये। ऐसे अवर्धर पर भान्तरिक शक्तिकों 
स्पष्टतारे समक्कानेवाला उसे कोई गुद खिल जाय तो अभि 
उत्तम है; तोसो अन्तमें रोग निम्न ल करनेके लिये निञ्रका 
यत्रत्तों आवश्यक है। सब रोग और उनको व्यधा ईश्वरीय 
नियमस भट्ट करनेका फल है-चाहे वह नियम हमने जान- 
वृकझकर भड्झ किया हो अधवा अनजानसे । जब तक पाप- 
प्रहत्ति बनो रच्ती है, तक्ती तक व्याधि और क्लेश रहते है--यह 
इश्चरोय नियम है। 

इश्वरोय नियसका सद्ठ करना चाहे वह धासिक छो 
अथवा व्यवहारिक डो, पाप हो है। जिस समय सशनुष्य ईश्व- 
रोय नियसका अनुयायों वनता है और उसके अनुसार आचरण 
करने लगता है, उस ससय उसको आपधि-व्याधि भाग जातों है 
और पिछले पाप या नियस भड्' करनेका कुछ असर भोतर 
बाकी हो तोमो कारण दूर हो जाता'है, इससे पहले पापका 
असर बढ़ने नहीं पाता। और जब सच्चो शक्तियाँ अपना 
काम करने लगतो हैं, तब पिछले अपराधका वाओ असर भो 
मिट जाता है। भनुष्यक्षो चाहिये कि वह इस बातकों 
खब समभ ले ओर मनसें विठाले कि, मे और बच अनन्त 
चैतन्य! जो सब प्राणियोंका जोवन है, वास्ततमें एक हो हैं । 
ऐसा विश्वास और निश्चय होनेसेद्रो इस भ्पने जोवन-सस्वन्धी 
निवमोंको पूर्णतया पालन कर सकते हैं। जहाँ इस उन 
नियसोंके पूरे अनुयायो बने कि, जोवन शक्ति इसारे शरौरमें 
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इतनी प्रयलताये प्रवाहित होने लगेगो कि. उमारे शरोरके 
तमाम रोग उसमें वह कावेगे भोर इहसारा शरोर सुट्दढ़ भोर 
मोरोगी बन जावेगा । 
जब इसमें भपने भौर परसात्माके एकलझा ज्ञान हो जायगा 
जब इस अपने आपको दिव्य मजुष्य साने'गे, जब इस भपने 
आपको कैयल व्याधियोके स्थानथूत जड शरोरधारो नहीं मानेंगे, 
जय हम अपने भझापको चैतन्य शरोर सानने लग जावेगी, जब 
हमें एस वातका पूर्ण जान हो जावेगा कि जिस घरमें हम रहते 
ह उसके बनाने वाले हम हैं, इससे उस उसके सखासो हैं ; 
तो बिकाम्तमें भो हस घरवको अपना खासो न समसे' गे भौर 
जड़ तप्वोंसे एव श्रेष्ठ पदार्थो'को थ मिसे न उरेगे। हम भपनो 
अश्मान अ्रवस्थामें शरोरको इनका दास समभनेके कारण उसको 
छानि कर लेते एैँ, व॑ सो दशा अब हमारी नहोगी। व्योंकि 
जब हम उससे उरनेके वदले उनपर अपना आधिपत्य मानेंगे, 
तग्र दस्त उनपर प्रेस करने लगेंगे। चोर जब उम किसी पर 
प्रेम करने लगते है, तो इसको उससे भय होने को कुछ भो 
भ्रागद्ा नहीं रहतो। 
इस मंसारमें ऐसे सहस्तों स्रो-पुरप हैं, जो शरोरणे अत्यग्स 
दुयल भौर जो भनेक व्याधियोमे ग्रस्त है । वे खूब सता- 
शुय चोर नोरोग हो सकते है, यदि वे अपने रोग निवा- 
सणका काम सब गक्षिमान परमात्माके हारा करे। ऐसे 
ओगोंशी इस कहेगेकि अपने आपको ईग्वरीय प्रवाइये 
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विसुस मत करो। अपना अन्तःकरण इश्वरोय' प्रवाइणी 
ओर खोलकर उसका भझाफान करो, जिससे वह देवो चेतन्य 
तुन्हारे शरोरको रगरगर्म इतने फोरसे प्रवाहित होने लगी कि, 
तुम्हारे सब रोग उस प्रवाइमें ससूल वह जावे' और तुम्हारा 
शरीर सतच्छ और निरामय हो जावे । एक महात्माने कहा है 
कि त्रह्मज्ञानसे दो तरहके लाभ होते हैं--एक तो शरोर 
निरोगी हाता है और टूसर अचय जोवन प्राप्त होता है । 

' एसमें पश्वरोय शक्ति रुप रूपझे वास करतो है, निःसोम 
लकोवनरूपी परमात्मारे हमारो एकता है आदि बातोंकी जब 
सुप्त जान लोगे, तब तुन्हारे शरोरकी भराधि-व्याधि। प्खस्यता 
अशक्तता सन्‍्प णंतया मष्ट होकर भारोग्य,खास्थ्य और जल 
तुम्हारे शरोरमें चपना भटल भाधिपत्यजमा ले'गे। तुम खय॑ 
जितने भारोग्य-सम्मग्न, सस्य प्रौर सुदृढ़ रहोगे; तो शिन-जिन 
से तुन्हारा काम पड़ेगा, उन्हें उतनाही झारोग्य, खास्य प्रौर 
बच दे सकोरी; क्योंकि जिस प्रकार रोग स्पर्श होता है, उसमे 
प्रकार आरीग्यता भो स्मर्शसे होतो है। । 

कितनेछी लोग कहते है कि “# ये सब तत्त्व 'खच्चे हैं 
परन्तु इमारे शरोरमें लगे हुए रोगोंको, ये कैसे ' आाराम कर 
सकते हैं १" इन लोगोंसे हमारा कहना है कि इन संब 
तक्वोंका समकाना हमारा काम है, परन्तु इनको अपने नित्या- 
चअरणमें कैसे, कहाँ चौर वाव लाना यछ खास तुम्हारा काम है। 
प्रथस यह कइना. भावश्यक है,कि,, पूर्ण आरोग्यताके 


॥। 





ह५ट3॑०लिज 3 +« *६। 





/। सर्गोय जीवन । 


लीड कवि 5 5 





लीग: 3 23-३५ 2५:७० 


विचार भपने शरोेरमें संचारित करनेसे शरोरको आरोग्यदायवा 
शक्तिकी उत्तेजन मिलता है और उपस्तका परिणाम पूण झारो- 
ग्य सम्पादन करनेवाला होता है--यह बात ठोक है। परच्तु 
आरोग्वता के विपयमें दद़्भाव रखनेक्नो अपेचा निरासय 
धृशरोय चैतन्यसे होनेवाले अपने एकत्वको प्रतोतिसे हउसें 
वहुत भोघप्र आरोग्य प्राप्त होता है। इसका कारण स्पष्ट है। 
उस नि:सोस चेतन्धकों रोग छू तक नहीं सकता--उसको 
र॒ुगणावस्था होना असम्भव है। वच्ध रोगातोत चेतन्य भौर 
तुम्हारे धरोरका चेतन्य एकद्दी है। इस वातका भरोघ्ता करके 
उस निरासय चेतन्थका प्रवाह तुस अपने शरोरमें वेघड़क 
संचारित होने दोगे, तो तुम्हारी भाधि-व्याधि सम्पर्णतवा नष्ट 
हो आदेगी 

इस रोगातोत इशखरोय चेंतन्यसे जिनको ऐक्य-प्रतोति हो 
गयी है, उनके रोग भी स्थायोरूपसे दूर हो गये है। समयका 
अधिक या कम लगना, अपने प्रतोतिकी दठता और भिधि- 
लिता पर मुनहसर है। स्मरण रहे कि ऐक्य-प्रतोति एव' 
शोग टूर करनेको इच्छामें भय, संगय भीर घबराहटका प्रवेश 
भ होने देगा चाहिये ; चल्कि दृढ़ विश्वास रखना चाहिये कि 
शाक्ति, स्मस्थता पीर पैये अवश्य प्राम छोरी | 

निय्नलिणित भावनापे बहुतेफी अपनो व्याधि निवारण 
करनेस घशुत सशायता सिलेगो और फिसनेकी तो सस्पण- 
ल्‍था भोरोग हो जाये गे । यह भावना करके प्रथम अनकों 
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शाग्त बनाना चाहिये भर अन्तःकरणक्े प्रहत्तिको सब 
शोवोपर प्रेस करने को भोर शगाना चाहिये; फिर नीचे 
लिखे हुए घिचारोंकर सनम करना चाहिये ।-- 
सद जोवोके भाधार परमात्साये मेरा एकल है--वष्ी सेरे 
छीवनका जीवन है, अतएव में चेतन्य खरूपही हूँ । सेरो प्रति 
दिव्य प्रतति है। उससे उत्य खरूपकी रोग होना असस््षव है, 
परन्तु मेरे इस अनित्व लड़ शरोरमें रोग खगा इचआ है । 
अगाधघ चैतन्चका प्रवाह मेरे धरोरमें प्रवेश हो, इस इच्छासे में 
अपने सारे गरोरके हारोंको उस प्रवाहकी भोर खोलता हूँ । 
बद्द प्रवाह लितने की रसे शरोरमें प्रधाहित होगा, उतनेह्े भोष 
रोग अच्छे होंगे। उक्त वचन केवल जिद्ठाहो से नकछहना चाहिये, 
बरन अपनी बुद्धि भौर श्दाको भो वे सो हो बनाना चाहिये। 
घूस बातका विश्वास तुम्हारो अग्तराषाको जहाँ हुआ कि, 
तरन्तही तब्हारे शर्सेरमें प्रफुकछता भ्ोर स्फूर्ति वास करने 
लगेगी--तुम्हारे रोग अच्छे होने कषगेंगे। इतनादो नहीं,वरन 
स्थायी रुपये भक्छे होने लगेंगे । प्ररन्तु इस वात पर तुस्त पूरा 
विश्वास खड़ो शोर पूरो सावधानो इस बातकी रकयो कि, इस 
विश्वासमें किसो प्रकारते चलविचल न हो । कितने ही लोगों 
का ऐसा विचार होता है कि जो कुछ इस चाहते है वह न 
होगा , इसलिये उनका शुभपर विशास नहीं होता, परन्तु 
आअशुभप्र होता है | यहो कारण है कि वे सदा व्याधिग्रस्त रहते 
है। इमारे ऊपर कहे भनुसार जिसके सनको प्रदत्ति एव' इठ़ 
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भाष पूर्णतया हो जायगा, उसे इतनो जददी आरोग्य प्रापहोगा 
कि उसका उछेही घायये होगा। परन्तु इसमें कुछ भो आश्र्य 
नहीं है, पर्योंकि रोग निवारण करनेवालो शक्तिष्षो देवो- 
शक्ति है । 

शरीरके किसी विशेष भागमें कोई रोग हो तो उन्न भाव- 
भाको सारे शरोरके लिये करते हुए उस विशेष भागके लिये 
विशेष रुपसे करना चाहिये। उस विशेष भागके लिये तुम 
उस प्रकारकों भावना करो। ऐसा करने से शरोरके उस 
विधभेष भागकों जोवन-शज्षिको फ़ोर भौर प्रपुन्नता प्राप्त होगो 
भघीर वद्द रोग भ्रच्छा होने लगेगा। परन्तु याद रक्खो, यदि 
सुस ईशतरका अक्तय नियम जानकर उसपर आचरण नहीं 
करोगे, तो अवश्यमेव फिर रोगके पन्ने में फंघोगे। नियमकता 
उत्लन्न न हो रोगका कारण है। जब कार्यका नाश वारना हो, 
तो कारण का हो नाश कर देना उत्तम है; अतएवं नियम 
भट्ट नहीं करना चाहिये। उसको भष्ठः न करनेसे रोग भो 
नहीं होगा । 

हमने लिस भावना और ऐक्व प्रतोतिका विचार किया, 
उसके हारा रोगी शरोर नोरोग हो जाते हैं, नोरोगो भरोरको 
उससे विशेष उत्साह, विशेष शक्ति एव विशेष प्रफुक्नता प्राप्त 
शोती है । 

झोपधि, शझाप्रयोग आदि बाइरी उपचारमे कुछ भी 
सहायता खिये बिना, सब देशोंसें भोर सप समय, सगेक रोगि- 
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योंको रोग केवल सनज्ो शक्तिसे अच्छा करनेके बहुतसे उद्ा- 


छरण सिलते हैं ।रोग भऋच्छ करनेको इस पद्धतिको सिन्न-भिन्र 
स्थानोंमें, सिन्न-भिन्न ससयमे, भिन्न-भिन्न नास दिये गये हैं; 
तोसी इस पद्धतिका सूल तत्व एकही है। 

जब पूर्व कालके जल्लोगोंमें इस , पद्वतिये रोम अच्छा कर- 
मेकी शक्ति थो,तव वह्ले शक्ति उनके वंशल हममें क्यो-न होनो 
चाहिये ! स्टृष्टिका नियम जेसा पहले था “वैसाहों भ्रव है--- 
उससें कुछ भी फर्क नहीं हुआ है। परन्तु अब बहुत कस 
लोगोंको उसके नियसका रहस्य समभमें आता है। यहो 
कारण है' कि वर्तमान समयमें उस लोगोंमें इस शक्तिका 
अभाव है। परन्तु अब भी जो लोग इस शज्षिके समंकी भलों 
भाँति समझ लेंगे, उन्हें यह शक्ति ज़रूर प्राप्त होगो। 

- आजतक जिन-जिनको यह शक्ति प्राप्त हुई है,उन्होंने उसके 
सर्मको पूर्णतया जानकर उस्ते प्राप्त किया। अपनो प्राप्त को 
हुई वच-विद्या उन्होंने दूसरोंको दे रक्छो हैं। उनको सत्ता 
कितनी धो ? उनका अतुल प्रताप कितना था ? यह उनके 
उच्चारित प्रत्येक शब्दसे एवं उनके किये इुए प्रत्येक 'कार्यसे 
सालम होता है। बहतसे रोग और उनसे स्ोगो जानेबालो 
सारी यातनाओोंके सूलकऋारण सनको बिगड़ो छुई. दशा एवं 
दुष्ट मनोविकरर है--ये बातें अब हमारे ध्यानसें आने लगो है 
ओर इन वातोंमें हइसारा अधिकाधिक , विश्वास होता 
जाता'है। 

या । ३ु 


््र 


ध्‌० सखर्गीय जोवन । 





जहाँ हमारा हढ़ विश्वास हुआ कि अमुक कास पर इसारो 
सत्ता अवश्य चले भर उससे व्विकालमें भी हमारा नुकसान 
न हो, वच्दों सचमुच उसारो सत्ता उच कामपर चलेगो भौर 
उससे हमें किसो प्रकारक्षा नुकसान कभो नहीं पहुंचेगा । 
हम अपने शरोरमें किसो रोगके लिये जब जगह बनाते 
है, तव वह रोग वहाँ आकर अपना अधिकार जमाता है! 
हमर जिसको तारा भी नहीं चाहते वह दुद शा हमें प्राप्त होतो 
है, इसका कारण यद्द है कि उसके भमुकूल स्थिति बनाकर 
इस उसे बुनाते हैं । 
जे किसी सुदशा या दुर्दशामें हम पड़े, तब उसका कारण 
बाइर न ट्ूंट्कर अपने अन्तरमें हो ढ ढ़ना अच्छा है। इससे 
उसका पता इमें भोप्रह्नो लग जावेगा और हम उसे वहाँसे 
निकालनेमें समथ होगे। हमें अपनी इच्छानुकूल स्थिति 
प्राप्त हो भोर सुदशा तथा दुदशापर हसारा पू्ष अधिकार 
रछे-इम स्वभाव-प्राप्त अधिकारोंकोी ह्रम अपनो अज्नानताके 
कारण खो देते हैं भोर उत्तठे हम अपनो स्थितिके दास बन 
जाये € | 
असम धेगमे चलनेवाली वायुसे उरते है। हमें यह सय 
रहता है कि, इसके कारण हमें जरा कास अथवा बुखार क्षो 
जापेगा। भला यह भय क्यों? यासु तो हमारा जोवन हऐै; 
अमारे अशद रहशकों उद करनेवानो यहो है, फिर उससे पर्में 
केसे हानि पहुंच छकते है? इम स्ायंी भागे होकर 
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वायुकों जितनों हानि अपने ऊपर करने देंगे, उतनोह्ठो वह 
करेगी +उपादान कारण दौर निस्ित्त कारणका फ़कू ध्यान 
देने योग्य है। वायुका कोंका हमारे शरोर पर लग जावे 
और उससे हमें तु काम अथवा बुखार हो जावे, तो समझना 
चाहिये कि वायुका कोंका ज़ काम अथवा ज्वरका उपादान 
कारण नहीं है; वह बहुत होगा तो ,निम्मित्त कारणमात्र 
होगा !७ ॥ 

, प्रचण्ड वायु चल रहो है, उाच जगह दो मनुष्य बेठे ' हुए 
हैं। एकको उससे तकलोफ़ होती है, मगर दूसरेको ज़रा 
भो तकनोफ़ नहीं होतो, वरन वह भज्तीकिक आनन्द पा रहा 
है। पहला सनुष्य अपनो दशाका दास है, भ्तएव निरन्तर 
हो उसके मनमें यह भय लगा रहता है कि वायुत्रे कुछ न कुछ 
हानि अवश्य होगो। इस प्रकारका भय करके उस « भयको 
प्रवेश करनेके लिये सानो वह अपने सनोमन्दिरका दार खोल 
देता है और उसे बुलाता है। दूसरा मनुष्य ऐसा मानता है 
कि जो स्थिति सु प्राप्त हुई है उसपर मेरा पूर्ण आधिपत्य हैं। 
मैं परिस्थितिका खासो हू । उसे वायुक्े फोंकेकी कुछ परवा 
नहीं है। वच् उससे अनुकूलता प्रकट करता है, इससे वायु 
उसको मित्र हो जातो है और उसे दुःख नहों देतो, वरन 
बहुत सुख देतो है। उसो मोंकेके दारा उसे बाहरसे आने- 
वालो ख़च्छ घोर ताज्ी उर्वा मिलती है और इस तरह अधिक 
ठण्ड और प्रचण्ड वायु सहन करनेको शक्षि उसे प्राप्त दो जाती 


धर खर्गींय जोवन । 





जिस डी लल 


है। यदि वायु हो ज़ू कास अथपा ज्वरका कारण होती, तो 
उस कारणका कार्य्य दोनोंमें एकसा होता; परन्तु ऐसा नहीं 
होता ; अतः वायु उस पहले मनुग्थकी बोसारीौशा कारण नहीं 
छो सकती। उन दोनोंने जैसी-जैसो भ्रपने मनयो स्थिति बनायी, 
उसके अनुसार एकको वायुरे बोसारो हुए कौर दूसरेने भोरो“ 
गताका सुख भनुभव क्षिया । लोग सब दोष वेचारो वथायुपर 
सठते हैं। यह हमारो कितनो अन्नानता है? इन लोगोंको 
अपने कमक़ोरी नहीं सूकतो, छलटे ये दूसरेको दोष देवे हैं। 
ये अवस्थाके खासी वननेके बदले दास बने रहते हैं, इसोसे ऐसा 
करने हैं | पाठकों ! यह कितनो भयप्वर दशा है, ज़रा सोचिये 
तो सछो । मनुष्य ईश्त रक्ता प्रतिविस्व है, इेश्वरोय चेतन्ध एवं 
शक्ति उसे प्राप्त हुई है। अतएव वह रॉासारके सब पदा*- 
थॉ'का एवं नियमोंका स्ामी है।  तिस पर भी आरोग्यप्रद 
शद्ध वायुक फोंक्ेसे घवरा जाना भोर उसये लगी इुईऋ सर्दीसे 
झत्यु तवाका भय करना, सनुप्यके लिये बहुतहो शोचनोय 
ओर लण्तास्यद है। वायुसे हानि नपह चे, इसका उत्तम 
उपाय अपनो भ्राग्तरिक दणा खुधारना है। मनको निरोग 
रखते रए यायुमे भय य करना चाहिये। याद रकवो कि वायुरमें 
कसारा भला बुरा करनेको शक्ति नहीों है । इस अपनो भलाई- 
बुराई करनेकी मणि जब उसे देशी हैं, तभी उसे वच्द प्राप्त होतो 
९ । अतएव इसको चाहिये क्रि यायुकी वेसीक्षो शक्ति 
प्रदान करें क्षो हमारे अनुफूल हो-दर्स सुखदायिगो फो-- 





तोसरा अध्याय । भूड्‌ 
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भारोग्य देनेवाली हो। उस प्रकार सनको प्रद्गत्ति पूरे तौर से 
करके वायुमें थोडो देर तक बेठनेकी प्रादत डालनो चाहिये। 
स्रण रहे कि, यह भादत एकदम न बढ़ाकर क्रमणः बढ़ानो 
चाहिये। परन्तु शिनको प्रतति बहुतहोी कमज़ोर है यानो 
जिन्हें ज़रासों वायु लगनेसे सि*-दर्द करने लगता है, या 
चज्वर चढ़ने लगता हैः उन्हें चाहिये कि वे हसारे उपयु हवा कथ- 
नसे कुछ विशेष खथाल एवं सावधानी रक्‍खे” । संसारमें भाज- 
तक जिसने सद्दापुरुप एवं महात्मा हो गये हैं, उन सबने 
सुष्टिके सब नियमोपर भपनो सप्ता रकतो थो भाधोत्‌ रुष्टिके 
नियप्त उनवी धाज्नामें वद थे। इसका कारण क्या ?वे भो 
मनुष्य क्वो थे शोर उस भो समुय्य हो है; जो कुछ उन्होंने किया, 
वह आज नहीं तो कल हस भो उन्होंकी तरह नियमका 
अनुसरण कारके कर सकेंगे । यदि यह बात सच हो, तो फ्यों 
हम रूट पदार्थ एवं शक्षिके आगे अपना मस्तक कसुकावे' १ 
क्यों हम उसके दास वने' ? हमको चाहिये कि हम अपने 
सत्य ख़रूपका ज्ञान प्राप्त करे', जिससे हमें सहात्साभोंके समान 
सत्ता प्राप्त हो ओर उन्होंके सम्रान हसारो आज्ञा चले। 
प्रत्येक मनुयका जीवन कारण और उसके कार्य्यो'की अेणो 
है | भ्रतः कारणवोे बिना काय्य, जिसे व्यवहारंमें प्रारव्प' कहते 
हैं, कुछ भी नहीं है। जहाँ -कहों इमकी अचानक कोई 
संवाद प्राप्त इचा कि इस कहने लगते हैं--“क्या करे, हमारा 
नसोव हो ऐसा है” पर यह कहना बड़ी भूल है। 'हस पर 





ध््छ खर्गोय जोवन । 


8 दम 
आमनेषालो विपत्तियोंके श्रसनो कारण हमारे भोतर हैं। इसमें 
चाहिये कि उन्हें वहाँ से निकाल दें, उम उनके विपरोत 
कारणोंको अपने भन्तःकरणमें स्थान दे, जिससे हमारे फूटे 
एुए मसोबके बदले अच्छा नसोव प्रकट हो। यहो नियस 
भरीरकी, सनको एवं समग्र मानव-जोवनको प्रत्ठेक स्थितिके 
लिये है। जोजो वुरो स्थितियां हमें प्राप्त इई हैं, उनके लाने 
वाले हम खयंछो हैं; अलबप्षा यह वात दूसरी है कि इमने 
उन्हें जान बूककर अपने सिर पर लिया हो अथषा अज्नानतासे, 
परन्तु बिना ऐसा किये कभी खराब स्थिति हमें प्राप्त नहों 
शो सकती | हमारा यह कहना बहुत लोगोंकी भ्रमान्य छोगा, 
परन्तु थे विचार-शशिका, सस्य एवं शान्त चित्तसे, विचार 
करेंगे ; तो उन्हें उसको प्रवलता और ओ्रेष्ठाका, आपसे झाप, 
हान हो जायगा। जय उन्हें विचार-गक्िको सृच्मताका पूरा 
ज्ञान होजायगा, तब निययहो उन्हें इसारो इस वातपर 
विश्वास फो जायगा । 
जो स्थिति #मे प्राप्त हुई है, उसे सुखमय अधवा दुःशमय 

सानना सब था इसारे हाथमें है। इस वातका दिग्दश्शन हम 
ऊपर करा चके हैं। जो ग्तोग यह चाहते हैं कि, संसारकों 
किछो भी घटनासे दुःण श पु थे, उन्हें चाहिये कि वे अपने 
असले बुनियादको ग्यय पक्नो करलें। हम समस्त जगत्‌ 
पर अपनी भत्ता चन्ता सकते हैं, ऐवो हृढ़ता उनको अपने 
मममें छुदर कर लेनी चाहिये, क्योंकि इसारो बुनियाद जितनो 


त्तोपरा अध्याय । धूपू 


इढ़ और मताबूत होगी, उसनाहों डढ़ और मज़ब त हमारा 
शरोर ओर सन होगा; उस श्रगाध शक्तिसय इशरसे जितना 
ऋअस भ्पना ऐक्ा करेगे, हसारो चुनियाद उतनोही सक़ु- 
वत होगी | 
पर यह बात न भूलना चाहिये कि, अगर हमसारो वुनि- 
याददह्दी कमज़ोर होगो ; तो संघारको तुच्छ घटना सी उमें 
नोचा दिखावेगी--तफुलोफ देगो भोर हमारा चाहे जेंसा 
नुकंसान करनेसे कोई कसर न रकक्‍तेगो भ्ौर सारो सक॒लोफें 
इसमें विदा च॑ किये सहनो पड़े'गो । जगत॒की सब घटनाएँ 
कुछ न कुछ कण्याणकारो हैं; तोभो हमस उन पर व्यथ दोष 
लगाते हैं ; यह वात बहुत अशुचित है ॥ 
जिसका मन देप रहित एवं निर्दोष है, उसे सारा जगत निर्दोष 
हो दोखेगा ; परन्तु जिसका मन दुर्बल हो गया है उसे चारों 
ग्रोर दुव लता हो दुर्बलता दृष्टिगत होतो है। मेरा नसोय 
हो फूटा इभ्मा है; यहो खराब, वहो ख़राब, छष्टिको रचना 
जेंसो चाहिये वेसो इश्वस्ने नहीं को आदि प्रकारके निराशा- 
युक्ष वचम जी अपने मुं इसे मिकाला करता है उसके सनको 
दुर्बोल--अत्यन्त दुघल ससभो। उसके इस प्रकार अपने 
भाग्यको कोसने और शिकायत करनेये उसको मानसिक व्यथा 
” झाफ-साफ़ प्रकट होतो है 
इसके विरुद्ध जिसके मनमें दुब लता-रूपो राचसोने वास 
नथ्ों किया हैं--जिसके सनपर बाइरो शुन्दर और परिपूर्ण 


पद स्वर्गीय जोयन । 
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रूष्टिका प्रतिविस्व जैचेका तेसा पडता है, उसके लिये इस 
संसारमें भसनन्‍्तोष नाममात्रकों भो नहीं है। मनको दुब- 
लताये हताश मनुष्यको और इस मनुष्यकी स्थितिमें ज़मोन 
आ्ास्मानका फक है। प्रिय पाठकों ! तुम अपने सनको 
दुब लताको निकाल डालो ; फिर तुम्हें यह ससार, जोकि 
दोषोंधे भरा हुआ दिखाई देता है, परिपूर्ण और 
एकदम निर्दोष दिखाई देने लगेगा । जिस सुन्दरता का तुम्हें 
सप्रमें भो भमुभव नहीं होता, उसका तुम्हें साचात्कार होने 
लगेगा और फिर कविका यद्ट वचन कि 'स॒र्ग, नन्दयवन और 
दिव्यलोक भौर कहीं नहीं है सव यहीं है. तुस भी मानने लग 
जाभोगे। “जहाँ न पहुंचे रवि, वहाँ पहुँचे कवि”का अथ्थ यदह्दो 
है कि साधारण मनुष्य को सरथयके प्रकाशसे जो बातें नहीं दोखतो 
हैं, वे बाते' इस जगत्‌में कविको दोखतो हैं, क्योंकि कविका 
मन स्तथ॑ प्रकाशित रहता है। कविका तेज सयकी तेज देने- 
वाले परमातमाका तेज है। तब सच्चे कविक्षे सामने एवं सच्चे 
महाक्माके सास ने उम-प्रकाशकी भथवा खतः सर्यकी क्या 
गिन्‍तो ? सुथे कवियोंमेंसे ग्रति विख्यात कधि शेक्मपियरके 
एक नाटकर्में एक पात्र कहता है,--“मित्र बूट्स ! हम जो दूस- 
रैके आथके सिलोने एवं दास वनकर रहते है, यह दोप हमारे 
ग्रशोंका नहों है, वरन इसारा अपनाहदो हैं ।” शेकापियरका 

फीवन क्रम उससे उपय क्र वचनके अनुसारधी था । भगवान्‌ 
योछणाने गोता में फ्ा है कि 'संशयात्मा विनश्यति' उमारे 





,बन्‍कन्‍क, 


च्न्ज 


तोसरा अध्याय । पूछ 
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संशयहो हसारे विधातया है। जिस कार्यमें सशय हो 
जाता है फिर उसको करनेसें घेय्थ नहीं रहता। संशयसे 
हम उन बातोंको छोड देते है, जिनके करनेमें कठिनाई नहीं 
पड़ती, बरन्‌ यश प्राप्त होता है। ; 
(पयकीे पोछे ब्रद्मराक्स पडा हा है,” यह लोकोझ्लि सत्य 
है। यदि तुम बोमारोसे डरोगे तो तुस्हें बोमारों अवश्यमेव 
हो जावेगी, यदि तुम दरिद्धतासे डरोगे तो दरिद्धता हाथ घोकर 
तुम्हारे धोछे पडेगी । यदि तुस छत्यसे भय करोगे, “तो ससभर 
लो कि यम-दूत्तके भानेमें कुछ भो विज्षस्ध-नहीं है |'इसोस कहते' 
हैं कि; तुम अपना भला चाहते हो' तो किसोसे भय मत खाद्यो। 
अभय होनेका उत्तम उपाय आत्मज्ञान है यानो में कोन हँ; 
सेरा सत्य खरूप क्या है, यह जानना' उत्तम उपाय है।' 
संसक्षत कवियोने चिन्ताको चितासे अधिक भ्यहइर बताया 
है ; क्योंकि चितातो वूतकको जलातोहै, पर्न्तु चिन्ता 
ऊआौवितको हो जलाया करतो है। * ' 
जिसके मनमें भय रहता है उसमें दृढ़ श्रद्ा तो टिकहों' 
नहीं सकती , क्योंकि इन दोनोंमें पररसर वेसनस्य है। किसो 
भी सनुत्यके भयका परिलाण बताओ, मे तुरन्त कद टूंगा कि 
यह मनुष्य कितना भावक और अदालु है। चिड़चिड़ापन 
भौर दुष्ट सनोविकर जैसे घातक शत्रु हैं, वेखाही भय भो है 
अतः प्रत्येक समुष्ययो उचित है कि सयका प्रवेश अपने 


सनसे न होने दे । 
“य 
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इस अपने सनसें भयको स्थान देकर, सानो सब अभि- 
छोंको भपनी भोर झाकर्षित करते हैं। भयके बदले पैर्य, 
हिन्यत हमारे सनम घास करने लगे; तो निय्ययही हमें 
अपनो इच्छित यु प्राप्त हो जावेगी। 

एक सस्॒य सहामारो बगदाद शहरकों जातो हुई किसी 
पथिकये सिलो। पथिकने उससे पूछा कि इस वज्न तुम कितने 
ममु्योंकी बलि लोगो । उसने उत्तर दिया--'पाँच कार मगु- 
प्योको ! कुछ दिनोके बाद वच्दी सहामारो उसी पथिकसे फिर 
मिलो, तब पथिकने पूछा कि 'क्यों कित॑ने मनुष्योंकी बलि ली ?' 
उसने उत्तर दिया कि "पचास इज़ारकी' ; तब उस पशथिकने 
पूछा कि तुसने पाँच इजार कहकर पचास रज़ारकी यलि 
पयों लो ? उसने उत्तर दिया.--“मेंने ठोकर्पाच हो हक्ारको 
बलि लो है, श्रेप सव भयसे ही सरगये ।” 

भयसे ज्ञायुको शक्षिका हास होता है चोर कभ्ी-क्ी तो 
इसके कारण ज्ायु विलकुलदी नटक जाते हैं, रक़त-वाडिवी नयें 
फृमणोर हो जञातो है और सारी जीवन शक्ति मन्द पढठ जाती 
है। भयसे कभी-कभो सारा शरीर ऐसा सुख जाता है, कि 
इसका योद्रे सी ्रवयव हिल नहीं घकता। 

लिम्व भनिष्ट बातका हम भय करते है, उसको फेवल भयये 
हो इस अपनीही प्रोर भाकर्षित करते है। इतनगाही 
गहों, बल्कि अपने इष्ट मित्रोंकी ओर थी उसे आकर्षित 
फरागेम इस छद्दायक होते है। इसाते विचार रूपो शक्ति 


तोसरा अध्याय । पूछ 
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जितनो प्रवल होगी और दृष्टसित्र जितने नाजुभ्न प्रकतिके 
होंगे, उतनाहो छउमारे विचारोंका असर उनकी कोमल 
प्रकतिपर होकर, हसासे ओरका प्रनिष्ट उनको श्रोर जा- 
वेगा। अतएव ऐसे भयपूर्ण विचारोंसे इस केवल अपनाहों 
ग्रनिष्ट नहीं करते हैं, वरन्‌ अपने मित्रोंका अनिष्ट करनेका 
टोका भी हसारे सिर लगता है। बड़े सनुष्यके सनपर बाइरो 
विचारोंका असर जितना होता है, उससे बहुत भारो असर छोटे 
बच्चोके कीसल मनपर होता डै। क्योंकि छोटे बच्चे बाहुरो 
पदार्थों का प्रतिविस्थ अपने सनपर शोघ्त जसा लेते हैं और 
ध्यों-प्यों वे बड़े होते जाते है, त्यों-त्यों वाहरो विचारोंका 
परिणाम सो प्रबल होता जाता है। इसारो मानसिक स्थिति 
का अच्छा या ब्रा परिणास हमारे इष्टसित्रोंपर भोर हसारे 
वालवचोंपर होता है--यह वात पूर्णतया जानकर में चाहिये 
कि अपने मनोभावोंकों सदा अपनो ऊंँचो स्थितिमें रक्से । 
विशेषकर गर्भिणो स्ल्ियोंकों तो भय, डिग्ता, क्रोध भादि सभो- 
विकारोंकी अपने मनमें फटकने तक नहीं देना चाहिये, क्योंकि 
इससे गर्भरिथत वश्चेपर तुरा असर होता है। अतएव साता- 
प्रिताक्नो इस वातको पूरो सावधानी रखनो चाहिये कि, उनके 
वाल-वच्चों पर इन मनोविकारोंका ख़राब असर न हो। प्राय: 
ऐसा भी देखा जाता है कि, लड़कोंकी आावश्यकतासे अधिक 
चिन्सा रखनेसे, चिन्ताके विचार अज्ञात भावसे उनके सनमें 
प्रवेश कर जाते हैं। इस प्रकारको भावश्यकताये अधिक चिन्ता 
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पिताको पंक्षिमें थ्रा जाते हैं। हमारे बच्चेको क्या होगा? 
इस प्रकारके भयके विचार माता-पिता अपने सनमें रखकर, 
कभी न आनेवाले संकटोंको अपने लडकोंकी भोर आकर्षित 
कर लेते है। इस प्रकारके वहुतसे उदाहरण उपलब्ध होते हैं। 
बहुधा साता-पिताकोी ऐसा भय बिना किसी कारणके हो जाता 
है या शायद ऐसा भो कोई कारण हो कि कोई लड़का सूर्ख 
निकले, वोमार हो तोभी भय न खाते हुए माता-पिताको अपने 
भनमें यद्द सोचना चाहिये कि वह लडका बुद्दिसान होगा, वष्द 
कभी चोमार न होगा, उसकी आरोग्यता और बल बढ़े गा। 
इसारे परिचित एक नवयुवकको अ्रफोस खानेका दुर्व्य- 
सन पड़ा हुआ था। उस युवकपर ददयसे स्रेह्द रखनेवाली 
उप्तको माता और दादी मौजूद थी। इन दोनोंकी इस युवक 
का यह व्यसन बहुत बुग लगता था। बे चाहती थीं कि इसका 
यह दुष्य सन छूट जाय । उम्त युवकने जब टेपा कि मेरा यह 
इुर््यसन मेरी साता श्रोर दादीको बिलकुल अच्छा नहीं 
लगता; तन उसने इसे छोडनेका ह॒ठ निश्चय किया, परन्तु यह 
युवक निर्य ल प्रकतिका था। दूसरेके विचारोका असर उसके 
सनपर खूब होता था। उस युवकने अपना दुर्व्यसन त्याग- 
नेक्‍्य विचार इन दोनोंके सामने प्रकट किया। वे उसे घेये 
प्रदान करनेके बदले ऋतोत्साड करने लगीं । भग्॒कको भमुक 
समन था। छमने कसे होडमेका निच्य किया, परन्तु नहीं छोड 


_ 
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सका ; अन्समें उसको उस दुव्य सनके कारणहो मृत्यु हुई। 
इस प्रकारके हतोक्खाही, भयपूर्ण भ्ौर चिन्तामय विचारोंकों 
लहंरें उसके मनमें ठठने लगीं॥। इसका परिणास यह हुआ 
कि, उच्च ग्रुवकको अपना निश्चय ठोला सालूम होने लगा। उसने 
पहले जो हिन्मत बाँधो'थो. वह क्रमशः नष्ट होने लगो | 
अन्तको उसने ससक्का कि प्राण रहते इस दुव्य सनका छूटना 
कठिनही नहीं, असझाव है। अब खझुन्नजनो! भाप खय॑ 
विचार कर सकते है कि, इन दोनो स्त्रियोके दुबल मानसिक 
विचारोंका परिणाम उस युवक लिये कितना उदानिकारक 
इुआ। यद्यपि थे दोनों स्त्रियाँ उत्पर हार्दिक स्नेह रखती थीं-- 
उसका हर तरहसे हित -चाहइती थीं ; परन्तु इन!'बैचारियोंको 
विचार-शक्षिशों प्रबलताका कुछ भो ज्ञान नहीं था; इससे इन्होंने 
आशान्वित एवं साहसिक विचारोंके दारा उस गुवक॒के निश्रयको 
टृढ करनेके बदले, धपने हताश विचारोंसे उसके पैर्यंको नष्ट 
किया । उसका सन दुव्य सनके कारण पहलेसे दुब ल दो हो हो 
रहा था, अब इन दोनों स्त्रियोंके निबल विचारोंने उसे और 
भो दुर्बल् कर दिया।. भज्ना, ऐसो दशामें उस युवकको अपने 
जुव्यं सन-रूपो भत्रुपर जय प्राप्त करनेको आ्राशा केसे हो सकतो 
है ?(भय, चिन्ता भादि दुष्ट मनोविकार छोटे-बृड़े सबको एक 
समान हानिकारक हैं ।) प्रतएव प्रत्येक भनुष्यको चाहिये 
कि इनका प्रवेश अपने सनमें ' तनिक भी न होने दे। भयसे 
ओोवन-शक्तिकी गति- बहुतहो सन्द हो जातो है। भयदायक 
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विचारोंसे, चिन्तामय खयालोंसे, शरोर मिशेमें मिल जाता है। 
इनके सिवा शरोरको धलसें मिलानेवाले कास, क्रोध, सान+ 
साया भोर लोभ हैं । इन भिच-भिन्न सनोविकारोंसे भिम्न-भिन्र 
रोग उत्पन्न होते हैं । जो मनुष्य सदाचारो है यानो जो रृष्टिके सय 
ओछ नियमोीका अनुसरण करता है उसके सनमें आनन्द, 
समृद्ि और भारोग्य वास करते हैं। इसोसे एक प्राचीन छिल्र 
दार्गनिकने कहा है--“सदाचारसे जोवनझो प्राप्ति दहोतो है, 
दुराचार मुत्युके मुखमें ठकेलता है। अपने जोयनरुपी 
सन्दिरिको सुन्दर एवं भव्य बनाना अथवा उसे विगाड़कर मिशे 
में मिला देना अपने अधोन है ।” एक दिन ऐसा झावेगा जब 
सथ लोग इस सच वातको अच्छी तरह समसे'गे ; किन्तु अभो 
अजानता लोगोंका पिष्ड नहीं छोड़तो है; इससे वे इसका 
प्रमुभव नहीं करते हैं और रूपर कहे अगुसार मनोविकारोंसे 
अझमेक मनुष्य अकालफो सें करान कालके ₹स्तगत होते हुए 
नित्यप्रति देखे जाते हैं। ईश्वरनिर्भित भाषाका सन्दर भोर 
भध्य निवास स्थान भरोर है। यह शरोर--भवन--गुलक्तार 
होनेके बदले अज्ञानता-रुपो वेपरवाहोसे उजाड़ हो रहा है। 
विचारशणक्तिके कार्योका जिसने भली भाँति सनन किया 
है दह हर मनुप्यकी आवाज़, चाल-ढालख एवं चेद्रेके भावशे 
उसे सनको व्यति ठोक-ठोक बता सकता है ; अथवा उसे 
किमीके सनको ददा कह दो जाय, तो वद उस मशुष्यकी आ- 
वाक, चाल-ढठाल भर चेक्ररैका भाव व त करके, यह भी कह 
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देगा कि उसके शरोरमें फलाना रोग है। सब प्राणियोंके 
शरीरको तोन शभ्वस्थाएं प्राप्त होतो हैं,--प्रथम अवस्था, शरोर 
उत्पन्न होनेसे पूर्ण यौवन प्राप्त होने तकः दूसरी अवस्था, यौवन 
फालसे शरोर ढठलने तक भौर तोसरो अवस्था, शरोर ढलनेसे 
अत्यु प्राप्त होने तक है। हमने एक अभिन्न, सनुष्यसे सुना 
है कि जानवरोंक शरोरके परिणत होनेमें, पुख्ता होनेमें, जो 
समय लगता है भोर जितने दिन वे जोते है उसके हिसाबसे 
यदि मनुथको तौन भअवस्थाओं--यौवन, अधेड़ और समृत्य, 
का विचार किया जाय, तो मनुष्यक्ो स्ाभाविक आयु एक. सो 
बोस वर्ष को डोनो चाहिये, परन्तु भआाज-कल हम देखते हैं 
ईके बहुत मनुष्य वहुत जदद बूढ़े भौर कमजोर हो जाते हैं 
ओर समय कालके पच्छ में फंस जाते हैं। इस प्रकार अपनो 
अायु घट जानेसे इस समता यह विश्वास हो गया है कि, 
इतनोही इमारो स्ताभाविक ग्ायु है। इसका परिणास यह 
होता है कि किसो सनुथ्यको तृदावस्थामें देखकर उमें ऐसा 
ख़थाल होने लगता है कि इस भो इसो दशा को प्राप्त होंगे। 
घस, यहो सनमें सोचते-सोचते हम बुढ़ापेको अपने 'ऊपर 
समयसे बहुत पदले बुला लेते हैं। वास्तवमें शरोरकोी सबल, 
प्रफुछित अथवा अशक्त वमानेवालो समको शक्ति बहइतहो 
प्रबल चर सूध्या है। उस इस शक्षिका पूण ज्ञान प्राप्त करलें 
और, उसके कार्य समभझ्ने सगे, तो इमें १२० वर्ष तक जोनेमें 
कोई भी बाधा नहीं डाल सकता। 


द्द्‌छ खगगीय जोवन । 
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एक स्त्री हमारी परिचित है। वहच्द भ्राज दिन पूरे अस्सो 
यर्षकी हो गयी है 'वर्षके हिसावसे यदि फोई उसे पूर्ण ठडा 
समझे, तो वह भारो सूल करता है। इस स्त्रोको दा कच्दना, 
सानो प्रकाशको अन्धकार फहना है। पच्चोस वर्षोय नवयुवक- 
के सटध्टण उसके शरोरमें पराक्रम, भोज, उत्साह धीर चपलता 
इृष्टिगत होतो डै । कुमार प्रवस्थाहो से उसका ऐसा सुख- 
साव हो गया है कि, उसे कहीं भो खराबी नहीं दिखतो। 
उसे सब संसार अच्छा, सब मनुष्य अच्छे और संसारमें 'होने- 
वानी सर्व घटनाएं अच्छी सालूस होती है। छोटे-बड़े सबको 
मोहित करनेवाला उसका घानन्दो, शान्त भोर प्रेममय सभाव 
जैसा कुमार अयस्थामें था वेसाहो अब भो है।- उसने अपना 
वह आगन्द, शान्ति और प्रेम अस्सी वर्षमें लाखों मनुष्योंमें 
वित्तरण किया शे। भविष्यमें भो वर्षा' तक उसयी शटेसोही 
दशा रहेगो, इसमें तिलमात्र भो संशय नहीं है। 
इस महिलाके निर्मल धृदयमे/भयपूर्ण, दूसरोंकी सतानेवाले, 
इं पमय एवं लोभमय विचार कभी फ़रटकने नहीं पाये | उसके 
मनओो कभी विकार प्राप्त नहीं इनच्ना । वछ यही कारण है कि, 
छप्तका शरोर भी आज तक हर प्रकारके विकारसे बचा इत्ा 
है। दूसरे सनुप्य क्षिस प्रकार नाना व्याधियोंसे पोड़ित छोते 
६, अनेक सनोविकारोंस थस्‍्त होते हैं; उस प्रकारकी दगा आज 
साफ इस सहिलायी कभी नहीं हुई भौर न होगी। रोगोंका 
बोक दोनेबालॉका यई बयाल है कि, जि प्रऊार परसपिता 
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तीसरा अध्याय । दर 





परसात्माने विवेक, वुद्धि कौर आरोग्य हम लोगोंको प्रदान 
किया है वेसेहो रोग भी दिया है? परन्तु ये लोग भारी भूल 
करते हैं, इसका सूृत्तिसत इष्टान्व तक उन्न महिला है । इन बोते 
छुए अस्सो वर्षो'में इस सहिलाकी अपनो संसार-यात्तामं माना 
प्रकारको भलो-बुरो स्ितियोंक्रा ग्रनुभव हश्चमा है। यदि यह 
इस बातसे अनभिनश्न होतो कि दुष्ट सनोविकारोंसे शरोरको 
कितनी चति--कितनो हानि होतो है और दुष्ट मनोविकारों- 
का वास दह अपने सनमें होने देती ; तो इस ज़ोर देकर कह 
सकते हैं कि उसके शरोरकी दुर्देशा कभौको हो गयो,हो तो । 
आज उसके शरोर पर यह पराक्रम, यह उत्साक्ष, यह चपलता 
नासको भी न होतो। परन्तु उसे इस बातका पूर्ण विश्वास है 
कि मैं झपते सनकी ऋरप स्ासिनो हूँ -मेरे सनरूपो राज्य- 
धर सेरा पूर्ण अधिकार है। अतणव मैं जिसे चाहें, उसे उस 
राज्यकी सोमामें पर न रखने हूं, जिसे मे आने दूँगो केवल , 
वही ञञा सक्षेया। वध जएनतो है कि, अपने मबोराज्यमें 
अच्छी-बुरी खिति लानेका अधिकार पूण त्तयर लुक है। वह 
अधछिला कहीं सी जातो हो, कुछ भी कार्य करंतो हो; उस्तके 
छास्ववदन,भानन्दसयो हठत्ति और भारोग्यप्रद वो लचालसे प्रत्येक 
दशेकाके मनमें सत्प्र रणा और अलौकिक आनन्द हुए बिना नहीं 
गहता | शरोरको सुसम्पत्न और वेसवशरलो बनाने वाला सन हो 
“औ--थह शेक्सपियरका वचन अच्षरणः सत्य है। इसकी पूर्रझ 
उत्वता उक्त सहिखयके उद्बघरदसे और भो रूट होती है 4 
है 


ददृ खर्गीय जोवन । 


या बल अनआत 


कुछ दिम हुए इसने इस महिलाको कहों जाते देखा, 
तो साग में खेलनेवाले वालक इसको जान- पहचानके थे। सव 
की इसपर एऋसो प्रोति थो। इसको देख सब वालक इसको 
और दौड़-दीड़ कर आते थे। यह महिला सबको प्यार कर- 
तो थी। किसोसे मोठे शब्द बोलतो, किसोको पोठपर हाथ 
फ्रेरती, किसोको कोई खिलोना अधवा किसोको कुछ खानेको 
देतो थो , इस प्रक्मारसे उसका और उन बच्चोंका एक ओोव हो 
गया था। वह उद्ें अपने वच्चेके समान समभती थो ोऔरोर वे 
बच्चे उसे अपनो साताके तुल्य मामते थे। वह बालकोंमें वालक- 
शो हो जाया करतो थो । वह केवल वालकोंके साथक्ो ऐसा 
व्यवद्धार नहीं करतो थो , बल्कि वर बड़े, ग़रोब, भगोर, 
जो उससे सिलते थे सबसे वह प्रेमपूण वत्तीव करती थो। 
किसोको पैसा-टका देकर अधवा किसोको प्रेममय शब्दोंसे भोर 
किसोक्नो घैये प्रदानसे--वह अपने आरोग्यथाली जीवनका 
सोभाग्यरुपो भानन्दका प्रवाह निरन्तर बातो रहती थो। 
इसो वज्ञ इसो सार्गसे जाती हुई एक शोर बुढ़िया हमें दोख 
पढो। वह उक्त आनन्दसय छत्साइ-परिपूर्ण' आरोग्यदायक 
एस्ियाज्षी बुढ़ियासे दस पन्द्रह वर्ष छोटो थो, परन्तु वह पूर्ण 
पद दिखतो थो। उत्तको कमर कुक गयो थो, उसको सब 
गठें जकडी इुई थीं। दांतोंने तो उसके मु रुसे इस्तीफाहो 
दे दिया था। वह निस्तेज, म्त्वान भौर दुःखोसी मालम होती 
था। उप्तको इस दशिमे साफ मालम होता था जि, वह अपने 





सोउरा अध्याय | हद 


रज 
2९ «५. #१५/०-९ट+ १० /रीताआ-+ न १५/५०/०१४४ (०५/०२क+५ ०९. /०९५/४/०.#*५ २५,५३२ )९५३५०२५२०-#नह का 





(७५ 22७ 2९ #% ७७ 2७०१० ८० ४२१३ ०५००९ टक्जतचटीजट ५. अहम 


दुःखोंका विस्मरण करना नहीं चाहतो । उसे संसार शून्धछा 
दोख पड़ता था। सुझ तो उसको पाखोंके सासने थाछहो नहीं । 
उसे पक्का विश्वास था कि, उस सानव-प्राणियोंके खिये दस 
संसारतें इग्वरमे सुख नामको भो नहीं रक्‍्वा है। वह इश्सरोय 
दयालुता एवं श्रेठताको नहीं सानती थो । उसके सस्तिय्कमे 
दुःख विपत्ति एवं कष्टके विचार कूटकूटके भरे हुए थे। सुचि- 
चारोंका सवलेश भो उसके मस्तिप्कर्मे नहीं था। आनयन्दपूण 
उद्साहमय एवं घेयशालो उत्ति तो उसमें तनिक भी नहों थो । 
छत के रोगोंदे पीड़ित सनुष्य जिस प्रकार अपने पास वेठने- 
वालोंमें अपना रोग फेलाता है; उसो प्रकार वह स्त्री भो, जिन 
लोगोंदे उसका कास पछता था उनमें, अपनो खिन्र हृत्तिको 
प्रेरणा निरन्तर, करतो रदतो थो। यदि तुम चाइते हो कि 
उस अपनो ठछ्ततो हुई अवस्थामें सो पू्ण योवनका सुख अनु- 
भव करे; यदि तुस चाइते हो कि इम निरन्तर उत्साहपूण्ण 
आनन्दमय रहें, तो तुम्हे चाहिये कि तुम भपने विचारोंको 
पकदस इनके भमुकूतत वनालो । सहात्मा गौतत ब॒ुद्द कच्ा 
करते धे “ कि जेसे तुम्हारे विचार होंगे, वेसेहोी तुम वन 
जाधोगे।” मिस्तर रस्किनने भो कहा है कि, अपने सनमें आननन्‍्दो 
विचारोंकी लह्दरे' उछालते रहो, तुन्हारोी विपत्ति-तुम्हारो 
ब्यथा उसमें सम्रूल यह जावेगो | 

यदि तुम अपने वौवनको स्फ,ति बल और सोन्दय सदा 
बनाये रखना चाहते हो, तो निरम्तर इन्होंके विचार अपने 


43 खर्गोंय जोवन। 


मनमें थ्राने दो । अपवित्र विचारोंगो अपने सनमें स्थान सत॑ 
दो । इससे तुर्हारे सनमें सदेव वास करनेवाले सौन्दर्य, स्फ्‌ति 
ओर वज्ष तम्हारे घरोरपर प्रवाट होते रहे'गे। जवानोके जितने 
विचार तुस भपने सनमें रवखोगे, उतनोहो जवानी तुम्हारे शरोर 
में प्रकट होगी। फिर तुस्हें मालूम होने लगेगा कि; तुम्हारा 
शरोर भी तुस्हारे मनकी सहायता पहुँ चाता है, क्योंकि शरोर 
भो सनको उसो परिसाणसे सहायता पहुँचाता है, जिस परि- 
माणसे सन शरोरको पहुँचाता है। 

'(जो-जो विचार शोर सनोविकार तुम अपने मनमे लाते हो, 
उन्हींके अनुसार तुम्हारे शरोरको हालत होतो है| भौर जसे 
विचार तुम अपने मनमें करते हो वैसेहो विचार बाहरसे 
भो तुन्हारी ओर खिंचते हैं। इससे तुम्हारे शरोर पर तुम्हारे 
मानसिक विचारोंके साध-साथ वेपेहो बाइरो विचार भी प्रभाव 
डालते हैं। यदि तुम्हारे विचार आनन्दमय, उत्साहपूण भोर 
आशाजनक होते हैं; तो वेयेहो विचारोंका प्रवाह वाइरसे 
तुन्हारो श्रोर भाकपिंत होता है। यदि तुम्हारे विचार छदा- 
सोन, भयपूण , और निरत्साहो होते हैं तो वैसे विचारोंका प्रवाह 
झपनो घोर भाकर्षित करते हैं। दुष्ट विचारोंकों मनमें लाने 
थोर उनका याहरी विचारोंसे मेल छोनेपर जो भयहःर परियाम 
होता है, उप्तका स्पग्राल न होनेसे तुस धोखा खाते हो । ऐसो 
दशागें सुसको फिर पोछे हटना चाहिये, भीर अपनेमें वचपनकि 
आभावका कुछ अगश लागा चाडिये, जिएसे वेफिकगोेके आ 


तोछरा अध्याय । दहे 





नन्‍्दो विचार दिलमें आवे' । जब बहुतसे बच्चे मिलकर खेलते 
रहते हैं, ठतस समय उनसें खेलके विचारहो बाते रहते हैं । 
अगर कोई बच्चा अकेला छोड दिया जाय और दूसरे बच्चें 
उसके पास न हों, तो वह बच्चा शोघ्रही उदास और सुस्त हो 
जाय॑ंगा और बिल्कुल खेले कूदेगा नहीं। मानों वह बच्चा 
अपने विचारोंकों धारासे अलग कर दिया गया--और झब 
वह अपनो असलो अवस्थामें नहीं है। यहो दशा तुम्हारो 
छझोगयी है। तुसमभें उस आनन्द-प्रवाहका घोरे-धोरे भाना 
बन्द होगया है, तुम अब बेहह गन्भोर या उदास होगये हो 
या जीवनके बड़े-बड़े विषयोंसें डूब गये हो। इसलिये अब 
फिर:तुन्हें अपने हदयमें बचपनके आजनन्दो विचारका प्रवाह 
लानेको अआावंश्यकता है। तुस अब भी बिना लड़कपन या 
बेहदगो किये आनन्दो- और मस्त बन सकते हो। हेँसो- 
खुशोको हालतमें तुम अपना कास और भी अच्छी तरह कर 
सकते हो । भौर अगर तुस बराबर उदासो और गर्भोरता 
रक्‍वोगे, तो इससे हानि उठाभोगे; क्योंकि जो लोग बहुत दिन 
'तक उदासी या गस्पीरता को दशा रहते है, उनके लिये फिर 
मुसकुराना सो कठिन हो जाता है 

 अठारड,या बीस वर्षको उस्तमें तुमने बचपनके आनन्दोः 
सभावसे निकलना आरच्म किया। तुसने अधिक गन्भोरता 
धारण कौ। तुम किसी काममें पड़ गये और उस कामको 
चिन्ता; कठिनाई और ज़िम्म परोम फेस गये । तुम्न ऐसे 


७० सर्गोय जोवन। 








कारोवारमें शासिल होगये, जिसमें तुम्हे! बहुत कठिनाई या 
कष्ट उठाना पडा या तुम किसो ऐसे काममें सिड़ गये जिसके 
कारण तुमको खेलनेका भ्रवकाश नहो मिला। इसके पयात्‌ 
जब तुम अपनेसे बड़ो उस्त्रके लोगोंमें मिले-जुले तो तुममें 
उनके पुराने विचार भर गये, तुम उनकी तरह व्यवद्दारिक 
ढेंगपर मोच-विचार करने लगे और उनको भूलोंको बिना च. 
किये सच सानने लगे | इसका परिणास यह हुआ्मा कि, तुम्हारे 
भोतर फिक्रसे भरे हुए विचारोंकोी धारा आने लगो और बे- 
खबरोसें तुस उछो धारामें बडे चले गये अर्थात्‌ तुम ऐसेडो 
विचारोंमें भूलगये । ये विचार तुम्हारे लोह भौर सांसमें पेवस्त 
हो गये। तुम्हारे भरोरका प्रकाश्य रूप उन विचारोंको धारासे 
मिलकर बना है, जो तुन्हारे मस्तिप्कपे तुम्हारे शरोरमें आातो 
गछतो है। इसो दशामें वर्षो' वोत गये भोर तुम देखते हो कि 
अब तुम्दारो चाल-ठालम पहलेकोसो स्फ ति और चतुराई नहीं 
रहो, तुम्हारो चाल भद्दो हो गयो और तुम कठिनाईसे चल 
फिर सकते हो। अब तुम पेड़ पर वेसो आसानोसे नहीं चढ़ 
सकते जसे कि चोद पन्द्रह् वर्ष की उस्त्रम चढ़ सकते थे। यह 
तुम्दार मस्ति'कर्में ऊपर कहे विचारोंका फल है, उसोके प्रभाव 
में तुग्ररी चाल-ठानको वेज़ी "और सस्‍्फ,चि सष्ट हो 
गयो है। ' 

५ धव घोर-घारे हो तुम्हारो दशा सुधर सकतो है घौर थक 
तभी हो सझता के, लाकि तुम भच्छे विचारोंकी प्रबल धारा 
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अपने सस्तिप्कमें बरानर आने दो और सब शक्षिसानसे यह्द 
प्राथ्ना करो कि, वह तुम्हें सुमार्ग दिखावे ओर अखस्थकर 
विचारोंसे हटाकर तुम्हारे मस्तिष्कको खास्यप्रद भौर पवित्र 
विचारोंकोी ओर भुकावे । 

डैवानों को तरदद हसारो जातिक्षे लोगोंका शरोर दुबल 
झोर प्रवनत हो गया है। ऐसा सदा नहीं रहेगा। चात्म- 
विद्याकी उच्नतिये इस अवनतिका कारण विदित हो जायगा 
ओर यह भी प्रमाणित हो जायगा कि हम एक चेंछ नियम या 
शक्तिके दारा किस तरह अपनो सानसिक दशाको सुधार सकते 
हैं पर सदा अपने शरोरका नये सिरेसे गठन कर उसमें 
भ्रधिक वल उत्पन्न वर सकते हैं। उस समय हम पहलेको 
तरह इस नियस या शक्तिकों बिना सोचे-सम्ते काममें नहीं 
खावे'गे, कि जिससे हसारा शरोर दुर्बल होकर अन्तकों नष्ट 
हो जाय | 

सर्वाड्रपूर्ण खास्य जोवनकोी साधारण और खाभाविक 
दशा है। इसके विरुद जो दशा है, वह असाधारण और 
अखाभाविक है ओर यह असाधारण और अखाभाविक दशा 
साधारणतः प्रतिकूलताक कारण होतो है। अनन्त जोवनमें 
दुःख, पोड़ा और रोग हैं होन्‍नहीं; इन सबको सनुष्यने .खय॑ 
उत्पन्न किया है। जोवनके नियमोंके विरुद् चलनेसेही 
चूनको उत्पत्ति छोतो है। हस इन कष्टोंक्े देखनेके ऐसे आदो 
होगये है कि, अगर धोरे-धोरे इनको प्राऊतिक न समझे तो 
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साधारण तो अवश्य समभाने लगते हैं--यह्ट सोचने खगते हैं 
कि ऐसा तो होता हो है। 

एक ससय ऐसा झावेगा कि जब वेय शरोरका इक्ताज 
करनेके वदले मस्तिष्ककआ इलाज करनेको चेष्टा किया करे'गे 
और उससे शरोर निरोग हो जाया करेगा। या यों कहो 
फकिसज्याा वेद शिक्षक होगा और उसका कास यह नहीं 
कोगा कि वोसारोया पोडा हो जानेके बाद लोगोंको 
आरास करे; बल्कि उनको पहलेहो से ऐसा अच्छा रखेगा 
कि चोसारो पेदाहो न होगो। इसके पश्चात्‌ ऐसा समय 
आवेगा कि जब प्रत्येक मनुष्य खयं॑ वैद होगा और अपना 
दूलाज आपहो कर लेगा। हम जोवनके श्रेष्ठ नियमोंका 
जशितनाहो पालन कारे'गे भोर मस्तिष्क तथा भाव्माओ शक्तियों 
से जितनोहो अभिन्नता प्राप्त करेंगे, उतनाहों हम शरोरको 
झोर कम ध्यान दे गे यानो शरोरको साधारण सम्हाल रखतेंगे, 
धर उम्तको चिन्ता कस करेंगे। 

ध्राज दिन सचसों शरोरोफकी दशासुधर जाय, भगर उनके 
शस्वासो उन भरोरोंको भधिक्र चिन्ता करना या उनपर अधिक 
ध्यान देना छोड दें। यह कायदा है कि, जो लोग अपने 
जरोेर पर बहन कम ध्यान रखते है उनका खास्य गत 
अच्छा रहता है। बइतसे सनमुप्य इसो कारणसे सदा बोमार 


रहते हैं कि, ये ऋश्मे भधिक अपने गरोरकी विम्ता भोर सर- 
शुदमें पड़े रहते € । 
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शरोरको खुराक, व्यायास, ताऊ़ी इवा और घू.प, जिनकी 
उसे भावश्यकता है, पहुँचाते रहो तौर उसे खत्छ रक्डो और 
फिर जहाँ तक बने बहुत कम खाल करो । अपने विचार 
और बातचोतमें शरोरके निणिडि विषयपर जोर-न दो, रोग 
ओऔर कष्टकी चर्चा सत करो। इन बातोंकी चर्चा करनेसे तुम , 
आपने आपको हानि पह चाते हो कौर उन लोगोंको भो जो 
-तुम्हारो बात ध्यानसे सुनते हैं। इसलिये ऐसो बातोंकी चर्चा 
करो, जिनके सुननेसे लोगोंकोी दशा छुधरे। , इस प्रकार तुस 
छनमें स्वाख्य भौर बच पेदा करोगे, तो भवश्स दुबेलता तथा 
रोगको दूर कर दोगे | 

निषिदर विषयपर कोर देना सदा भवानक दोता है। शरोर 
के विषय भो यद सिद्दान्त उतनाहो सत्य है, जितना छूससे 
ससुप्रोंके लिये। एक मजुष्यके, जिसने एक सुयोग्य वेद चोनेशे 
ईसवा मनुख्वको भ्रोतरो शक्षियोंके बलका ध्यानपूवक विचार 
ओर मनन किया है--नोदे लिखे वाक्य इस- विषयमें बहुलूत्य 

बोमसशीक्षे जयाल करनेसे उमें वेसेडो खास्य नहीं प्राप्त 
* हो सकता, जैसे कि अपूर्ण दशाका ध्यान करनेसे इस पूर्णता 
को नहीं पहुँच सकते और ,वेशुरी तान सुननेसे सुरोली आ- 
यालका मज़ा नहों पा सकते । इमें सदा खास्य और झानन्द्‌ 
का उच्चतर विचार अपने रूस्तिष्कतें रखनर चाहिये २... ५ 
अपने खास्यके विषयमें. कोई ऐसी बात सु इसे न निकालो, 
जिसकों तुस नहीं चाइते। अपनो जोसारियों पर जोर शत 
4 # 
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दो भीर उनके लक्षणोंका ध्यानसे विचार मत करो। इसबात 
का अपनेकों हरगिज विश्वास मत दिलाओ कि तुम पूर्णतया 
स्वाधोन नहीं हो--अपने आपके पूरे-पूरे मालिक नहों हो। 
इृढ़ताके साथ अपने शारोरिक रोगोपर अपनो प्रभुता प्रकट 
करो, अपनेको किसो होन-बलका दास सत समभझो। « «« « 
सैं बचोकी भारसणसेही यह सिखाना चाइता हूँ कि, तुम 
उष्तस भौोर स्वास्थ्यप्रद विचार सोचनेको भझादत डालकर, उच्च 
विचार पैदा करके और पवित्न जोवन बिताकर अपने भोर दो- 
सारोके बोचमें एक सिवाना वाँधडो। में यधह्त शिक्षा देना 
बाहता हूँ कि तुम झत्य, के सब विचार, बोमारीके सब चित्र 
तथा णा, परैप्यो, प्रतिषिंसा, हे प और घमण्ड़ आदि भगुचित 
छोश मपने सनसे घूस तरद्ध निकाल माहर करदो, जिस तरह 
कि बुराए्र करनेको इच्छाभोंको अपने चित्तते निकालना 
चाहते हो। में उन्हें सिखाऊंगा कि खराब खूराक, झुराव 
पायी या जुराव इवासे खून खराब होता है, खूराव खूनये 
रगो-रेशे फराव होजाते हैं ओर ए्रस तरह साँसके खराब होने 
मे भराचरण विगड जाता है। स्वास्थप्रमद विचार सस्थ शरोरके 
लिये वेसेह्ी आवश्यक हैं जेसे पवित्र विचार पवित्र जीवनके 
लिये भावश्यक्ष है। हढ़ भराव्मविश्यासी को उग्रतिश्ी चे छा करनी 
आाहिये और मद प्रकारसे जीवनके-शत्रुभोंका सामना करनेके 
लिये कटिवकद रह्षना चाहिये। बोमारोंको चाहिये कि भागा 
ओर भरोसा रके और विक्तको प्रखद्ध रकों । इमारे विचारदी 


| 
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उम्नतिको सोमसा बाँधते हैं। कोई समुच्य अपने भरोसे से अ्- 
घिक सफलता या खास््य प्राप्त नहों कर सकता। साधारणतः 
सो वाघाएँ हमारे सामने आतो हैं, वे हमारोह़ो पेदा को 
छुई हैं । 

इस विश्दर्म जिस बसुका वोजबोफषो, वच्दी बसु उत्पस छोतो 
है। छणासे हणा, इपासे ईपो, देषसे देष, घमण्डसे घमण्ठ 
ओऔर प्रतिहिंसासे प्रतिहिंसा उत्पन्न होतो है। इरेक बरे 
विचारझे बुरे विचारहों प्ेदा होते हैं श्रौर यहो परम्परा. 
चली आती है, जिससे कि संसार इन्होंसे भर जाता है। सझे 
वैद्य श्रौर सच्चे मा-बाप भविष्यमें शरोरमें दवाएं ठू सनेके बदले 
मसस्तिष्ककोी उत्तस उ्दे श्योंसे भरंगे। भ्विष्यको साताएं भपने 
वालकॉको यह सिखावेंगो कि क्रोध, द्वेष और छणाके ज्वरको 
प्रेसमकी भोषधिसे, जो इस संसारको सब वोसारियोंका इलाज 
है, क्‍मिटाप्रो। सविष्यकालके वेश लोगोंको इस आशयको 
अिचा देंगे कि प्रसश्नचित्त रहो, शुभ इच्छा रखो भोर सुकर्म 
करो । खास्य बनाये रखने चौर चित्तको पुष्ट करनेके लिये, 
थे हो अकसोर दवाएं हैं। चित्तका आनन्द ओषधिके समाम 
साभ पहँचाता है| 

सुम्हारे सस्तिष्कके साख्य घोर सज़बुतीकी तरह तुम्हारे 
शरोरका खास््य भो तुस्हारे सम्बन्धके आधार पर है। हमने 
जान लिय्रा है कि, कुदरतो तौर पर उस अनन्त जोवनमें ओर 
समस्त जो वनके आधार उस परमात्मामें किसो प्रकारको दु्- 
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लता या रोग प्रविष्ट नहीं हो सकता। इसलिये तुम उस 
अनन्त जीवनसे अपना ऐक्व-भाव भलो भाँति अनुभव करो,इसे 
अपने प्रन्दर खतन्तता भौर अधिकतासे आने दो ; फिर तुम्हें 
पूरा-पूरा और नवोन शारोरिक खास्थ्य तथा बल प्राप्त होगा। 

नेकी सदा बदोपर प्रभुता जमा सकतो है और खास्थ्य 
सदा रोगछो दवा सकता है। मशुष्य जैसा सोचता है वेसा 
हो हो लाता है; इसलिये चेतों भीर पवित्न विचारोंकों भपने 
चित्तमें स्थान दो । 

इन सवका सार इस एक वाकामें कहा जा सकता है फि 
“परमात्मा सर्वाड्रसुम्दर है और वेसेडो तुम भो हो।” तुम्हें 
श्रपनो प्ाव्माका ज्ञान प्राप्त करमा चाहिये। जब तुम्हें यह 
ज्ञान प्राप्त हो जायगा, तब तुस देखोगे कि तुमसे वह शक्ति है 
लिससे तुम अपने शरोरके बाहरी भाषको खे च्छानुसार बना 
सकते हो। तुक्छे परमाम्ाका और अपना ऐव्माव पहचानना 
ओर ससभाना चाहिये। फिर जब परमात्माको इच्छा हमारी 
इच्छा है, इसारो इच्छा परमाक्माकी घच्छा है, भोर परमात्मा 
के लिये रब कुछ सम्मव है इत्यादि भावकी समभककर, उसोसें 
खसगातार जोवन व्यतीत करनेके लिये, विभिन्नताके विचारकोी 
एकादस दूर कर दोगे; तो तुम्हारे शारोरिक रोग और दुर्ब- 
लतापी नहीं जातो रहेगो वरष्य सच ओरधे सब प्रकारके विध्च 
ओोर वाघाएं भो सिट छावे'गी। 

अंगफय परमाओर्ी मरत होकर भागन्द प्राप्त करो । बच 
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हुशार भार सदोगरध शिव करेशाीओ) फिर तो सुझाई धब्दरभे 
कद ही धनि लिकणा करेगी कि, 3 एमी में । धापते सनये 
धह्द दिवाश छूए कर हो दि. छुपे हश्चप ओर शक हद 
माल प्राच हॉते | इस मभंग बाभशदिक झापनने आए डाक 
ओर शत बस भी शा इस हगप्ोदर चधिफार का की। गांद 
शाह कि, सुत्पोट लगे समृष्द दे लिये गशसमगे प्रकार पणय हा 
झीपर बट घहमी है, आपाइदड घोर सृष्क रण गदोँ । 


ने टट [य॒ 

चाँथा अध्याय । 
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4 22%:%:%58 रसात्मा कृपासागर है। जब हमें उस 
: प्‌ है & सर्वशज्िमान परमात्मा की घोर अपनो 
5 पल एकताका पूण ज्ञान हो जावेगा, तब 
20% % 8 इसारे अन्तःकरण में प्रेस स्फ्रित 
होगा--हमारा अन्तःकरण प्रेमसे इतना भर जायगा कि, इस 
सारी छष्टिको प्रेमसय देखने लगेगे। हमस सब सानवप्राणो 
उसो अगाध चेतन्ध ईश्वरके अंशभूत है, ऐसा ज्ञान जब इसमे 
हो जावेगा तव किसी प्राणोको हानि पहुँचानेका कुविधार 
हमारे मनमे नहीं आवेगा। क्योंकि यह बात हम जानने 
लग जायेंगे कि, व्यरोरके किसो भो भ्रवयवको चोट पहुं चानेसे 
सारे शरगेरकों तकलोफ होतो है । 

सव लोवॉकी एकताका ज्ञान हमें जब हो जायगा, जब 
इस छानने लगेंगे कि एकष्ठो भनन्तथे इमारो उत्पत्ति है 
झोर एकही जोव सब सानयप्राणोमें विद्यमान है, तब इसारे 
मशको ऐ प-युदिका नाथ हो जावगा | काम,कीघ, मान मोह 
झोर लोभ इसमारे अमग्त,.करणसे निकल जायेंगे चोर इमार 
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अन्त;करणत सब सानवप्राणियोंकी प्रति प्रेम उद्धासित होगा; 
बल्कि यह कहना चाहिये कि वहां पर प्रेस भपना अटल राज्य 
लगा लेगा। तब तो ज्डा कहीं हम जावेंगे--जिन-जिनसे 
इसारा सस्यश्ध होगा, उन सबमें हमें प्रेशवरही प्रेशर' 
दिखाई देगा। हमें चारों ओर चभकच्छाददो भच्छा दोखेंगा, 
जिससे हमें भ्रकथनोय छ्ाभ प्राप्त होगा। एक कहावत है 
कि जो दूसरोके लिये गद्ठा खोदता है उसके लिये कुआा 
तयार हैं।' इस वातमें मह्पृर्ण एक वैज्ञानिक तत्त्व छिपा 
हुआ है। वह यह है, कि जब इस किसोका अनिष्ट सोचते 
हैं, तो उस्त अनिष्ट विचारका प्रभाव उस मनुप्यपर जिसका 
कि दस अभिष्ट चाहते है--प्रवश्यमेव पडता है भौर उस 
मनुग्यक्ते मनमें हमारे भेजे हुए अनिष्ट विचार अपने सजातोय 
विचारोंकों उत्पन्न करते हैं भ्ोर हमारे वेहो विचार उस 
मनुणके अनिष्ट विचारोंकों साध लेकर चइंमारे पास वापिस 
भाते हैं। इसमें यद्व सालूम होता है कि दूसरोंके लिये क्रोध, 
देष, मत्सर क्रांदि सनोविकारोंकों अपने मनमें लानेसे दूनो 
इानि होती है; भर्धात्‌ हसारे भ्रनिष्ट-विन्तनका परिणास 
सस मसनुष्यपर, जिसका हम अनिष्ट करना चाइते है, जितना 
होता है उम्रका टूना बुरा परिणाम इसपर होता है। 

जब इम यह वात भव्ती प्रकार' सप्तक जावे'गे कि खार्थ 
हो सब अपराधोंका--सव पापोंक्ा रूस है शोर पअज्ञान साथ 
का सूल है तब छूसरेका बरा करके हस अपना भला न 


८० सर्मोय जोवन। 
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चाह गे। सखार्थों मनुष्य अन्नानो होता है। सच्चा बुद्धिमान 
कभी खार्धी नहीं होता। वहच्द दूरदर्शों होता है। वह सम- 
भता है कि सनुष्यजाति-झपो विराट शरोरके इस प्रत्येक लग 
“भिन्न-भिन्न क्षुद्र परमाणु हैं, इससे दूसरे व्यक्तिरृपी परमाणुका 
अनहित करके अपना हित करना लाभकारो नहीं, बल्कि 
हानिकर है; भअतएवं संसारकी भलाईमें वह भपनो भलाई 
छसमभता है| 
जब उस सच्चे महात्मा बन जावे'गे-ब्रह्मसे ऐकता अमु- 
भव करने लगे'गे, तव परमात्मा हमारे हदयमें वास करने 
लगेगा । तब तो जिन-जिन से हमारा सम्बन्ध होता जावेगा, 
उनको इस अपने समान बनाने लग जावेगे--उनके भअन्तः- 
करणके देवोगुणोंकी प्रोत्ताहित करने लगे गे। और अगर 
हमारे चन्तःकरणमें शेतानो गुरोंका वास होगा, तो जिन-जिन 
से हमारा सम्बन्ध होगा उनके अन्त:करणमें दम ड्न्हीं खराब 
गुणेंको प्र रणा करेगे और उन्हें अपनासा बनानेका बुर्त 
टोका श्सारे हो सिरपर लगेगा। 
हम वहुतसे लोगोंको ऐसा कहते 'हए सुनते है कि-- हस 
अशुक सनुष्यमें कुछ भी अच्छाई नहीं देखते” पर ऐसे कहछ- 
नेवानोंको दम हूरदर्शोी नहीं ससझते। इप प्रकारकों बात 
फएनेवानोंस हम वाहरें कि कुछ दी्घ इश्टिसे देखोगे तो 
सुम्दे प्रत्यक्ष मानय-प्राणोमें इश्मरत्व ठोस पढ़ेगा। परन्तु यह 
बात मो न भूरता चाहिये कि प्रत्येश गए ६ईशरत्दको 


चीधा अध्याय | चर 
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देखनेके लिये अपनेमें ईश्वसत्वका घोना अत्यन्त भावश्यक है। 
सहात्मा ईसा समभ्र मानव-प्राणियोमें सर्वोत्क्त्ट जु्णोंको-- 
अलोकिक सचाईको देखते थे। इसका कारण यहो था कि, 
उन्होंने अपने अन्त'करणमें पश्वरोय शुणोंकी जाग्डत किया 
था। वे पापियोंके--चाण्डालोंके साथ भोजन करनेमें सकोच 
नहीं करते थे । सच है कि, सहात्माओंके लिये ऊझँच जाति- 
बाला भ्रोर नोच जातिवाला चाणड़ाल एकसाहों है; वेशोंकि वे 
भली भांति जानते हैं कि चाण्डालके इदयसें वास करनेवाला 
परमात्मा भौर उच्च जातीय मनुष्यके हृद्यमें वास करनेदाला 
धरसात्सा एकद्दो' है, अतएवं उनके मनमें उन दोनोंके लिये 
चन्धुलका भाव एकसा रहता है । 

असुक-अमुक सनुष्य भरुक-असुक भूलें करेगा,वह दुराचारो 
छोगा, इत्कादि प्रकारके विचार हमारे सनसें उद्धासित होने 
लगे तो समझना चाहिये कि उस सनुष्यके मनमें दुष्ट विचा- 
शॉको प्रेरणा हम रूय॑ करते है । इसारो को हुई प्रेरणाके 
कारण वह उन कूलो को करनेमें भोर दुराचारमें प्रदत्त होगा; 
अतणएव इस पापके भागो इम खयं ही होंगे । यदि टूसरे सनुष्यके 
लिये सत्यकषे, शुदताके विचार इस करने लगे' तो इससे इस 
उस मनुष्यको सत्याचरणमें एवं शुदाचरणमें प्रहत्त चोनेक्ो प्रेरणा 
फरते हैं और उसका भाचरण सुधारनेमें उसदो हम बढ़े 
खअद्ायक होते है । उन सबके प्रति, जिन जिनसे इसमें सिलनेतार 
अवसर सिले, हम प्रेस प्रकट करेंगे तो उनके छटयमे भो 
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प्रेमका भाविर्भाव होगा ज्ौर उसका असर हमारे लिये शव- 
अखबीव लाभजारो होगा । यदि तुम चाइते हो कि, संसार 
इससे प्रेम करे तो प्रथम तुम संसारपर प्रेम करना सोखो । 

(इस संसार पर जितना प्रेस प्रदर्शित करे'गी, संसार हमारे 
जापर उतनाएी प्रेस प्रकट वरेगा। , विचार भो एक प्रका- 
रकी शक्ति है। प्रत्येक विचार अपने सजातोय विचारको उत्पन्त 
पारता है, अतएव विचार-णन्तिक्षा हमारे कार्यपर--हमारे 
समग्र आरुक्रमपर--ब इतहो असर होता है! यह बाल ध्यानमें 
रखकर कि ईश्वरने वियारोंमें अद्भुत शक्षि रकखो है, हमको 
चाहिये कि अपने अन्तःकरणकी कोनेमें किसो दुष्ट विचारकों 
स्थान न द'। सबसे अच्छी वात यद है कि,(प्रत्येक मनुष्ष 
टूसपोंक्ते लिये अपने मनमें प्रेममथ विचार रक्‍्ते ।) 

हमारे एक सिल्नका नित्य-नियम प्रत्येकर्क ध्यानमें रखनेके 
योग्य है। वह भयने मनको प्रहत्ति ऐसे रखता था कि, सव 
ओवोंकी चोर उम्रका प्रेस-प्रवाइ निरन्तर प्रवाहित होता 
इशता था। वह इसेगा वादा करता था कि प्रिय जनो ! 
भेरा तुमपर अमीम प्रेम है। जब हमें यह बात न्नात हो 
जागेगो क्षि प्रत्येक विचार वापस खोटने या नष्ट दोनेके पूर्व 
टूछरोपर अयग्य भपना असर पेंदा करते है ; तब हमें मालूम 
चोगा कि बह सनुण अपने झागीर्वादये सिफ़े उप्हों स्तोगॉक्तो 
फायदा नहीं पहचाता था, जिनसे कि उम्रका सम्बन्ध होता 
था, वल्ति मारो दुनियाज्रों लास पहुंचाता था। कछना नही 


है 
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होगा कि हमारे मित्रशओ ओर भी संसारको झोरसे प्रेतको 
लहरे' विषुलताले झातो थों। 

पशुपच्ी तक्ष पर इन शह्तियोंका असर परावर होता है। 
कुछ पशु तो सनुप्योंसे मो बहुत जलुद प्रेमवद्द हो जाते हैं । 
दे हमारे विचारों को--हमस।रो सानसिक दघाहोंकी कट साड 
जाते है ; भतएव जब कभी इस किसो पशुको देखें,तो उसको 
घोर प्रेम-प्रवाद छोड़कर हम उसका बहुत कुछ भला कर 
सकते है। उइमारे पुकारनेसे--हमारे प्रेससथ शब्दोंसे उनपर 
गहरा प्रभाव पढता हैं। वे इसारे प्रेसमसथ शब्दोका उच्तर 
अपनो चैष्ठाश्रोंस देने लगते है। इस जगतमें यदि 
हस सम्पू ण॑ प्राणियोर्म ईश्वरक्षे दर्शन करने लगें, तो क्या 
यहो जगतू उसारे लिये खर्ग-तुल्य नहीं 'हो जावेगा * 
ऐसे जगत्‌ में रहनेकआा अनुभव प्राप्त छो जाने पर, किसे विद्व- 
सण सुछ और अप्रतिम आनन्द नहों होगा ? थड अधि- 
कार तुम और इम सहजमें प्राप्त कर चकते है। इस ऊपर 
कह चुके है कि जिन परमात्माको ऐक्व-प्रतोति हो गयो है, 
उन्हें इरेझ प्राणोममें इश्वरके दर्शन होने लगते है। जब उसे 
उस सव शक्तिसान्‌ प्रेससागर परसात्माओ टक्य-प्रतोतिका ज्ञान 
हो जायगा,तब इसारा अन्तःकरण प्रेससे सबालब मर जायगा। 
हमें ऐसा सालम होने लगेगा कि सातनों प्रेम वहाँ पर बड़ो 
प्रबलतासे उम्रड़ हो रहा है। फिर तो जो कोई इसारे पास 
अआदेगा--जित किशोसे हमारा सस्बन्ध होगा, उम्रक्तो उच्चे 


रे 











य््छ खर्गोय जोवन । 
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लोवन ओर सच्चे उत्साहको सफ़ चि हाने लगेगो। सर्व प्राणि- 
योक प्रति इमारा प्रेम्न-प्रताह निरन्तर छूटता रहे, तो वह उन 
सब प्राणियोके प्रेम-प्रवाइसे मिलकर प्रोत्साहित होता हुआ 
वापस आकर , इसारे अन्त:करणमें बड़े जोरस प्रवाहित होने 
लगेगा। जिसके हृदयमें जितनो दया है-प्रेम है, उतनाहो 
उसका प्रैश्वरसे सम्बन्ध है--उतनोहो वह देवलोककओ प्राप्ति ' 
कर सकता हं--उतनाही वह -खर्गोय राज्यमें प्रवेश कर 
सचाता है, वर्योकि इश्वर दयासय एवं प्रेमात्मा है। प्रेमलोकद्ो 
देवलोक है, यह वात प्रत्येक समुष्य खोकार कर सकता है। 

एक् तरहसे देखा जांबे तो ससारतसें जो कुछ है, थह प्रे स* 
हो है अथवा यो कइ्दना चाहिये कि प्रेमहों जोवनको कुष्छो 
हैं। प्रेमका प्रवाह इतना प्रचण्ठ है कि, यह सारे संसारकों 
विचलित कर सकता है। सबके लिये प्रेममय विचार करो. 
लजिमसे स्व भोरसे तुम्हारो ओर प्रेस भ्राकपित होता चल: 
आये | 

जच इम विचार-शज्िकी वाइहर निकालते हैं, तव वष्ठ शक्ति 
अपनी सजातोय शक्तिये सिलकर प्रोत्साहित डोतो हुई. इसारे 
पास वापस बातो है। यश नियम आअपांरवत्तनोय, अटल भ्रोर 
अजय ९४। इसके सिवा जो-जो विचार रुस अपने मनमें 
नाते ९, उनका प्रत्यच परिणाम इमारे शरोर पर होता है। 
प्रेस भोर उम्रक़े समाग दूसरी मनोद्चत्ति दितकारक एवं स्तामा- 
दिफ है, परष कि ईम्तर प्रीतिरुप ऐै। यह मनोप्तत्ति पेश्तरोय 


चोघधा अध्याय । द््धू 
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नियमकीे अनुकूल है। इस सनोठत्ततिसे हमें बल और आरो- 
शय प्राप्त छोता है--इसारा सोन्दय हृद्धिगत होता है--हमारो 
भ्रावाज़् मधुर होती है और इसके सिवा हम इतने सोहक 
बन जाते हैं कि, संघार हसारे वशर्में हो जाता है। हस सब 
भूतोंपर प्रेमवर्षा करने खगें, तो वे सो परिवत्तेन-रूपमें हस 
पर प्रेमन्ृष्टि करेंगे, जिससे हमें विशेष पराक्रम--विशेष 
उत्साह प्राप्त होगा। प्रेमछो एपक्ष सत्य पदाथ है और 
चेंषसे यह भ्रभ्िकतर प्रथल है। प्रेमसे देष जय कर लिया 
'जाता है। 
यदि तुम द्वेषके बदले देघष करोगे, तो कद्दना होगा कि 

तुम उस द्ेषको अधिक उत्तेजित करते हो यानो तुम प्रज्वलित 
अग्निमें छत डालते हो। देषसे किसो प्रकारका लाभ नहीं 
डोता, वरन हानिहद्े हानि होतो है। यदि तुम देषके बदले 
प्रेम करोगे, तो तुस्हारे ऊपर द्वेघका किल्वितमात्र परिणास 
नहीं होगा, अघवा यो कहना चाहिये कि वह देष तुम्हारे 
पास तक पहुँच भो न सकेगा। ऐसा करनेसे एक दिन तुस 

अपने कट्टर शत्रुकी लो अपना परमसित्र बना लोगे। यदि 

तुम देषके बदले देष करोगे, तो अपने आपको नोच दशणशासें 

डाल न्ोगे ; परन्तु द्वेषशे बदले प्रेम करोगे तो केवल तुस 
अपने आपक्रोडो उन्नत दशामें नहों पहुंचान्नोरी, वरंच उस 

सनुष्यको सी उन्नतिके शिखरपर चढ़ानेमें समर्थ होगे,जो तुसझे 
देच करता है एवं तुम्हारा अनद्धित चाहता है। 


पड सर्गीय जोवन । 
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एक ईरानो साधने कहा है कि अगर तुम्हारे साथ कोई 
गुस्ताजो करे, तो तुम उसके साथे सज्जनतासे पेश शआश्ो। 
हाथो तक तुन्हारो सब्जनताये वशर्म हो जाता है। भ्रपने शत्रुके 
साथ भी नख्॒तापूर्वेक भ्राचरण करो। महात्मा बुदने कहा 
है कि'यदि कोई सेरा बुरा करेगा तो मैं उसका बदला हार्दिक 
प्रेम द्वाराहो दूंगा- जितना वह मेरा अनिष्ट चाहेगा उतना- 
ही मेँ उसका भला चाहेंगा / एक चोनो सब्जनने कहा है, 
कि बुद्धिमान सनुघ अपकारका बदल्ला उपकार द्वारा देते हैं। 
एय प्विन्टू महात्याका सत है कि, अपकारके बदले उपकार 
करो, क्रोधको प्रेम दारा जब करो, देषसे दष नष्ट नहीं होता, 
वरन्‌ प्रेमहो से द्ेप नष्ट होता है। सच्चा ब॒ुदिसान्‌ किसौको 
भो अपना शतु नहीं ससक्तता । हस बष्टत सनुष्योक्ो ऐसा: 
कहते हुए सुनते हैं,--"कुछ परवा नहीं, एस उसके अप- 
यारका यदला लेनेमें समर्थ हैं।” परन्तु खुब ससक लो जि, 
ऐैसा करनेके लिये सुमकी उस अपकारोी सनुप्यके समान 
बनना पडेगा,जिससे तुम्हें भर उसे दोनों को भारी हानि पहु- 
थेगो। यदि तुम्त अपने अन्त,करणमें उदारतावो स्थान 
देकर इ पके बदले प्रेस करोगे, बुरे वर्तावक्षे लिये दयाजुता 
प्रदर्शित करोगे , सो केवल तुस अपना भज्ताहीो न कर लोगे 
घरम्‌ उस टूमरे सनुष्यका भो सस्ता कर सकोगे और यह कभी 
नहों हो मकता कि तुम दूमरोंकी तो सछायता करो और 
छट्से सु पिली प्रकारफा लाभ न छो। यदि सुम दूसरोकों 





चोघा अध्याय | ष््छ 
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सहायता करनेमें अपने आपको भूल जाश्ोगे, तो इस प्रका- 
रक्तो सेवा करनेसे तुम्हें बहुत भारो लाभ होगा। परन्तु जब 
तुम वुरेके साथ बुरा वर्ताव करते हो, तो निश्रय है कि तुम्हारे 
हृदयमें बुरो स्थिति वतेसान है जो ईर्ष्या, इंष और दुदे बर्ता- 
वको तुस्हारो ओर आकषित करतो है ; तुम उभ्ोके लायक हो, 
इसवास्तें तुम्हें किसो प्रकारको शिकायत करनेका अधिकार 
नहीं। परन्तु यदि तुम अपकारके बदले उपकार करोरी, 
इंषका बदला प्रेम दारा दोगे, तो तुम्हारा श्रनिष्ट नष्ट हो 
जावेगा, तुम विजयो होगे; इतनाहो नहीं, वरन ऐसा करनेसे 
उस मनुष्यको भी तुस ऐसा लाभ पहुँचा सकते हो, जिसकी 
उसे बहुत आवश्यकता है। इस तरद्ट तुम उसके उद्दारके 
कारण हो सकते हो तौर वह भो उन मनुष्योंके उद्दारका 
कारण हो सकता है, जो ऐसोडो भूनमें पड़े हुए हैं--चिन्ता 
सोर शोकमें डूबे हुए है। हमें अपने नित्यप्रतिके जोवनमें 
नब्बता, सद्दानुभूति शोर दयाकी अधिक आवश्यकता है। जब 
छसारा आचरण इनके अशुकूल बन जावेगा, तो उहम म 
किसोको दोष देंगे और न किसेको ब॒रा हो ठदरावेंगे, बल्कि 
दोष देने और बुरा ठष्रानेंकें बदले इस दूसरोके प्रति सच्दा- 
नुखूति दरणार्वेगे-दुःख-दर्दमें दूसरोका साथ दे'गे, संसारको 
दुगेस घादियों और मच्च्रिलोंमें एक दूसरेका हाथ पकड़कर 
एक दूसरेके सहायक बनेंगे>प्रत्येक सनुष्यक्षे साथ प्रेमयूर्ण 
आचरण करेंगें, एक टूसरेक्ो पेसपूर्ण एवं शभ इृश्सि देखेंगे, 





घ्द खर्गीय जोवन। 
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आपसमें मधुर बातें करेंगे और दर इालतसें एक दूसरेके 
सहायक रहेंगे । 

जब इमें इस बातका ज्ञान हो जावेगा कि, सब दुरा- 
चारो--सब भूलों- सब तरह के पापों और इनसे उत्पन्न होने 
पाले सब दुःखोंका सूख-कारण घन्नानहो है; तो फिर इनका 
उद्भधाव हम जहाँ किसी भी रूपमें, किसो भो मनुष्यमें देखे गे 
घष्टां हमारे शद ओर निर्मल ृदयमें उस सनुष्यके प्रति दया 
और सहानुभूति प्रकट होगी । फिर दया प्रेममें परिवत्तित हो 
जावेगी, जिससे इस उम्रकी सेवा करने लगेंगे। यहों 
इशरोय सार्ग है। इस तरह इस एक निबल सनुप्यको, जो 
गिर रहा है, बॉ पकडकर तन तक सहायता दे सकेंगे जब 
तक कि वच्द खे अपने पेरो पर खडा ही न मक्ते और अपना 
स्वामी भाप न हो सके। किन्तु सारा जीवन भसोतरसे निकल 
घार बाहर प्रकट होता है, अतएव वष्टी मनुष्य पूर्ण रपये 
झाप अपना खामो हो सकता है जिसको अपने भीतर प्ाव्म- 
शान हो जाता है भोर वच्द उच्चतर नियमों को उसके लगता 
&8। दूसरे सनुप्यम यह त्ञान उत्पन्न करनेमें सफन्तोभूत 'होनेके 
लिये यहो एकमात्र उपाय है कि स्वयं अपने आझाचरणासे-- 
अपने शोवनने--अआक्ज्ञान प्रकट किया जाय | 

केवल छवानभरही प्रेमकी व्याज्या मत करो, वरंच अपने 
आ्राचस्णकों प्रेमशय बनाभो। दूसरे ज्ोग प्रेतमय जीवन 
ब्ययोस फरें, इसके लिये छगकी उपदेश देनेके बदरी तुस स्वयं 


चौथा अध्याय । यछ 
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प्रेममय जोवन व्यतोत करो । जैसा इम बोयेंगे, वैसाहो फल 
पावे'गे । जिस जातिका बोज बोया जावेगा, उसो जातिका 
फल उत्पन्व होगा । हम केवल शारोरिक उ्ानि पहंचानेसे 
हो, दूसरों को नहों मारते है, बल्कि उस अपने दुष्ट विचारोंसे 
भी दूसरोंकी उत्वा करते हैं। परन्तु ध्यान रखना चाहिये 
कि, ऐसा करनेंसे इस झ्ाव्मह्त्या भो कर लेते हैं। बहतसे 
सनुष्य दुष्ट विचारोंके कारण बोमार हो घुकें है और कुछ तो 
इन्होंके कारण रत्य के ग्रस बन चुके है। संसारसे देष रख- 
कर हस उसे नरकरा बना लेते हैं। इसके विपरोत संसारपर 
प्रेम रखनेदे सकल-सोन्दर्ययुक्त खर्गकोा हम स्वना कर 
अकते है' । 
बिना प्रेमका जोना जोना नहों है; वह जोना मुतवत्‌ है। 
जो जोवन- प्रेममय विचासोंमें व्यतीत छ्ोता है वद्द परिपूण , 
समृद्दियुत्त एवं शक्तिशालों है। ऐसे जोवनका प्रभाव असोस 
हो जाता है। मनुप्य जितना उदार डह्ृदयवाला होगा, उतना 
हो बच विशेष प्रेमो होगा। इसके विपरोत जो सनुष्य जित- 
नाहो संकीर्य 'हदयवाला होगा, उतनाछे वह सेमावद दोगा 
चोर उसे धथकता विशेष रुचिकर होगो। उदारहनदय पुरु 
समें किसो प्रकारकी सोमा नहीं. रहती, बह सारे संसारपर 
प्रेम करता है और सारे संसारके जोवनमें भरोक होता है। 
देसा मन॒प्य सारे संसारको घर बेठेडो भपनो ओर आकछित 
कर सकता है 4 
श्र्‌ 
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जो जितनाही शऊधिक प्रेस करेगा, वह उतनाहो ईश्वरके 
निकट जावेगा, क्योंकि इश्वर प्रेमका सागर है। जब उसमें 
इस अनन्त जोवनके साथ प्रपनो एकताका ज्ञान हो जावेगा, 
तव इश्वरोय भोर विश्वव्यापो प्रेम एमसें ऐसा भर जावेगा कि, 
उससे इहसारा जीवन भरपूर होकर घत्यन्त शआनन्द प्राप्त 
करंगा प्रोर फिर सारे संसारके लोगोंकों भी आानन्दसे लबा- 
लब कर देगा। 

जव हम इस अनन्त जोवनसे अपनो एकता समझ लेते 
हैं, तव इस अपने भाइयोंके साथ अपना सच्चा सम्बन्ध सालूम 
कर केते है। हस उस बड़े नियमससे सेल करने लगते हैं 
यानो इस भौरोंकी सेवा करनेमे' खार्थकों सूल जाते हैं भौर 
उसे छोड़ देते हैं; हमें इस वातका शान हो जाता है कि,हम 
सबका जोवन एक है कौर इसलिये हम सब एक बड़े कुटस्बके 
घादसो हैं। फिर हम यह समभने लगते है कि, यदि हम 
दूसरों लिये कुछ काम करेंगे या दूसरोंको कुछ लाभ पहेँ- 
चाये गे, तो साथहो इस अपने लिये त्षी वद्दी काम करेगे और 
अपने तई सी लाभ पहुचावे'गे। हम यह भी समसे'गे कि 
यदि हम दूसरोंकों गुकम्रान पद चावे'गे, तो हम्े' सी नकुसान 
पहुँचेगा। यह नहों दो सकता कि, इस टूसरोंको नकृसान 
पट्टेयावे' 'भोर हमे मुर्सान न पदेंचे। इसे यह सी ध्यानमे 
बहशा चाहिये कि, शो मनुष्य सिर्फ अपने लियेहो जीता है 
गडइ संसुचित भोर मोद ज्ञीवन ब्यतीत करता ९, बर्वोकि बह 
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टूसरोंके जोवनमें विलूकुल शरोक नहीं होता जौर उस्छे 
ओऔरोंको कुछ लाभ नहीं पहुँचता। लेकिन जो मनुष्य दूस- 
रोको सेवामें अपने छोवनको सूल जाता है, उसका जोवन 
हज़ार क्या छाख गुना बड़ जाता है। वह सोन्दय एवं प्रभावसे 
सानल्तासाल हो जाता है भौर इस बड़े कुलके हरेक कुट- 
ब्वोषी जो प्रानन्‍न्द, जोश भौर कोमतो चोज़ें सिलतो है ये 
उस सनुप्यको भो मिलतो हैं; क्योंकि वद्द उनके जोवनमें 
शामिल है। अब इस सच्चो सेवाके विषयमें कुछ लिखना 
चाहते हैं ।( पोटर भौर जान एक दिन गिरजेको जा रहे 

, थे। दसवाज़ेपर उनको एक लेगड़ा सनुष्य मिला ।/उसने उनसे 
कुछ याचना को | , इसपर उन्होंने सोचा कि, इसकी आजको 
छररत मेट दो जावेगो, तो कल फिर इसको यहच्चो हालत हो 
जावेगो। इससे कोई ऐसा उपाय करना चाहिये, जिससे 
इसको सब भावश्यकताएं पूर्ण हो जावें। उन्होंने उसकी सच्चो 
झेवा कौ--सानवजातिके लिये अनुकरणोय काव्य किया । 
(उन्होंने उसका लँगड़ापन दूर कर दिया और उसे ऐेसो 
स्थितिमें ला पहु चाया, जिससे वच्ध आप अपनो मदद कर सके, 
दूसरोंकी सचद्दायताका मुहताज न रहे । सबसे बड़ी सेवा वही 
है, जो सनुष्यको खायय कर सके ।/ दूसरी तरहये सच्दायता 

. पहँ चानेसे इस सनुष्यो्ो आलसो बनानेंसें सहायक होते हैं । 
सबसे बड़ी सह्दायता जो इस मनुष्यको दे सकते हैं वह 

यह है कि, इस उसे- आत्मज्ञान करा दे“-उसको आव्तरिक 


है 


रण्र्‌ 


दि आम 


खगोंय जीवर्म । 
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शक्तियोंका परिचय करा दे' । फिर उसे विवेकपूव क ईश्वरोय 
णएकताक्ा ज्ञान करा दे, जिससे वह ई्वरको और अपना 


इन्त:ःकरण खोलना सोखें भर उन शक्षियोंको जानकर उनझे 
शाम ले, जो उसके भीतर छिपो रुई है । 
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> का रमात्मा ग्रगाध शान्तिसागर है। जब हस 
उसके साथ अपना ऐक्यभाव कार लेगी; तक 
274 परंद्ट बमारे: अन्तःकरणमें शान्तिका प्रवाह 
झट जाए बढने लगेगा भोर शान्ति द्वोनादही परमा- 
व्माको एकताका भनुभव करना है। (“देवो अन्तःकरण होना 
हो सच्चा जीवन और यथार्थ शान्ति है”|ऐसा एक सब्जनने 
कहा है। इसमें एक भति गन्भीर तप्व छिपा हुआ है। इस 
इशखर-सरुप हैं, ऐसा जान हमें हो जावे और वद हमारे 
आधरणम दिखाई देने लगे ; तो सम्मकना चाहिये कि हमारा 
अन्तःकरण देवी हो गया। अन्तःकरणके देवों होनेसे, हमें 
इश्ंरीय एकता प्राप्त होगो भौर साथही हमें पू्ण शान्तिका 
अनुभव भी होने लगेगा । 
पाजकल इस जिधर पाँख उठाते हैं, उधरहो देणते हैं 
कि; लाबो स्ती-पुरुष--जो चिन्ताम पूर्णतया ग्रस्त हैं और 
जिनको सखताको वायुका भो सश नहीं हुआ है--इधर- 
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उधर थान्ति पानेके लिये भटक रहे है। शान्तिप्राप्तिके लिये 
वे बैचारे विदेश जाते हैं, समग्र इजीपर पर्यटन करते है, परन्तु 
उनका सब प्रयत्न व्यर्थ होता है। शान्ति उन्हें कहीं नहीं 
मिलती सौर न कभी मिलेगी, क्योकि थे उसके असलो मार्गको 
नहीं दूढ़ते। वे उसे अन्त:जगतू्से न टू कुकर बाहरी जगत 
ढढ़ते हैं, यही कारण है कि वे सफ्ल-सनोरथ नहीं होते । 

थान्ति बाहरी जगतमें नहीं मिलती, बह अपने भोतरहे 
मिलतों है। चाहे हम उसकी प्रासिक्ले लिये दसों दिशा प्रॉमें 
घूमें, चाहे हम उसे पामेके लिये नाना प्रकारके भोग भोगे' 
भौर चाहे हम उसको प्राप्तिके लिये बापरी जगतृके एक-एक 
सखानकी ढ, ठ छाले' परन्तु वह भराप्त न होगो; क्योकि इस उसे 
पट ढ, डरते है, जहाँ वह है हो नहीं। (जिसको भन्तरात्माने 
विपयक्षे उपभीगोंकी ज्ञालसाकों त्याग दिया है, उसोको 
सचा घानन्द और यथार्थ शान्ति प्राप्त दोती है ॥) इसके विप- 
रोत विपय-भोगसे हो भागन्दकी प्राप्ति मानकर लो विषय- 
भोगको कामना अ्रधिक करता है वह अधिक रोगी, अधिक 
हुःखी एवं सचिक असन्तोधी शेता है । 

इैसरसे एकता होनेसेी शान्ति प्राप्त होती है। जिस 
प्रकार बालकका अपने माताके साथ निर्व्यात प्रेम रहता 
४--जैसे उससे उसकी पूर्ण' एकता रहती है वेसाहो प्रेम-- 
देसोही एकता गान्तिरूवी जगव्नननोसे करगाही शाम्तिकी 
प्राप्तिका उत्कूष्ट सार्ग है। शान्तिश्चरृविषी जगष्णननोे 
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शेक्ाांव रखनेवाले सत्य रुषोंको पूर्ण भौर अक्षय आनन्द निर- 
न्तर प्राप्त होता रहता है। इस प्रकार शान्ति प्राप्त किये हुए 
एक परिचित सनुष्यका इस समय हमें स्मरण होता है। वच्द 
मनुष्य लगातार बहुत दिनों तझ वोसार रहा। आरोस्य 
किस चिडियाका नास है, यह उसे सालूसहो नथा। उत्साह 
एवं ओज तो उसके 'प्रास फटकने सी न पाते थे। 
उसका मस्तिष्क कमजोर होकर उसके सज्जातन्तु वेकार हो 
गये थे। उसे चारों चोर निराशाही निराशा दीख पड़ती थो। 
उसके देखनेवालोंकोी वह रोग, व्यधा एवं अनुत्साइको साकचात्‌ 
सूर्ति दृष्टिगत हीता था। वही सनुष्य जब उस सव शक्तिसान्‌ 
परमात्मासे एकताक्षा अनुभव करने लगा, तव देवो शक्षियाँ 
भौोर देवो भारोग्य उसके भन्तःकरणमें जाग्रत हुए। अब जब- 
जब वच्च इससे सिलता है, तो कहता है कि संसार भसार 
नहीं है, वद् केवल सुखसय है। हसारा परिचित एक अफसर 
है। वद् क्दता है कि, जच में अपने कप्तेच्यसे निवटकर सम्धा 
को घर जाता हूँ, तब अगराध सामध्य मय भौर शान्तिमय 
परसात्माकी एंकताकी लहरें इतने प्ोरसे मेरे अन्तःकरणमें 
लहराने लगतो हैं कि। मुझे इस बातकी रुधदहो नहों 
रहतो कि, में ज़मोन पर चल रहा हूँ या कोई शक्ति सुझे 
आस्मानकफो तरफ ले जा रहो है । ! 
डसरीय एकता भनुसव करनेवाले सरुष्यको किसोका 
भय नहीं रहता; क्योंकि वह जानता है कि जिससे मेरे 
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एकता हो गयी है, वह सब शक्तिसान्‌ परमसाप्मा मेरो रचा 
फरनेवाला है। इस वातका जिसे पूर्ण विश्वास हो गया है, 
उस मनुष्य पर अख्तर-शस्तक्मा कुछ मो अआधघात नहों होता, 
उसके निवास-स्थानपर कभी रोगोंका भ्राक्रमण नहीं होता 
और सिंह व्याप्रादि हिंसक जन्तु उसके निकट शझातैहो पालतू 
कुत्तेके समान हो जाते हैं। सारांथ यह कि, उसके आनन्द एवं 
शान्तिकी भट्ट करनेवाला इस संसारमें कुछ भो नहीं रहता। 
इस प्रका रकी अमोघ शक्ति उसके जोवनमें आ जातो है। 
जिसको इम्वरोय एकताका अनुभव नहीं है, उसको अवस्था 
उपयुक्ञ अवस्थावाले सन॒प्यके विलुकुल विरुद्ध होती है। उसकी 
सबसे भय लगता है और जब कोई किसोसे डरता है, तो 
समभना चाहिये कि वह खय्यं उसके प्रवेशाथे अपने हृदय- 
सन्दिरका द्वार खोनता है। हिंसक जन्तु उस सनुष्यको कभो 
आधात नहीं पहुँचाते, जो उनसे निर्मय रहता है। जब कोई 
मनुष्य किसोसे डरता है, तो समफ्ना चाहिये कि वह अपने 
की उसके अभिमुख करता है। कऊुप्ते जैसे कितनेही प्राणी 
तो भयकी इतनो जरूदो ताड़ जाते हैं कि, वे भयभीत मनुष्य 
को काटनेका साहस कर बेठते हैं। हस उस अनन्त जीवन 
परमाय्मासे जितनोहो एकता करेंगे, उतनी इस शान्त एवं 
गग्मीरहोंगे भोर जो छोटो-छोटो बातें में पहले बहुत मताती 
मों दनमे बच जावें गे: देश्वरीय एकता भनुभव करनेने दूसरेके 
घनत:करएक भावोंकी जान लेनेकी शक हमें प्राप्त छो ज्ञावेंगो । 
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शक दिन एक ग्यहस्थ इसारे एक सिरे सिजल्ला । बाइरो 
शिष्टाचार दिखाकर वच्द इसारे सित्नसे बोला कि आपके 
दश्शवोंसे मुफ़े बहुत रुप प्राप्त हुआ, परन्तु इसारेमितने विद्युर्‌ 
गतिसें--वहत शीघ्र उस सनुप्यक्षे विचार ताड लिये और कहने 
लगा कितुस्‍्हें मेरे सिलनेसे आनन्द प्राप्त इुसा, यद् बात कठ है; 
उलटे तुम मेरो मे'टसे दुःखो हुए हो; यह तुम्हारी सुखसुद्राये 
साफ भलकता है| तद वह ग्यहस्थ चो ला क्षि इ ऊपरों शिष्ट- 
चारके जमातेमें सनमें कुछ भो हो, झपरसे तो आनन्दह्ो दि- 
खाना चाहिये। इसारा सित्र दोला कि तुम्त भारो खून करते 
हो। ब्योंकि तुस्हारे दृदयमें एश वात भौर बोलनेमें दूसरे बात 
है--खानेके ढाँत भ्रौर, दिखानेके और हैं। यदि ऐशो कझुटि- 
सता छोड़कर जो कुछ मनमे हो, उसे स्पष्ट कद् देनेका निश्चय 
तुस कर लोगे; तो तुन्हें अपना महत्त्व मालूम होने लगेगा और 
दस प्रकारक्षे सटाचारे तुन्हारा बहुत वाल्याण होगा। तुस 
मेरा यह उपदेश इक्देशा ध्यानसें रदखो । 

लव इमें लोगोंको सद्धो-सच्चो परोच्चा करनेकः ज्ञान हो 
लावेगा, तब लोगोंमें हम उन गुर्योक्ी न देखंगे जिनका कि 
उनसें असाव है, इससे कभो इसे धोखा न होगा। “खमकी 
पोल आज नहीं, तो कल जरूर खुलिगो” यह खष्टि-नियल- 
यथार्थ है।' दूसरेक्लो परोचा केसे करनो चाहिये, इस बागतकर 
क्ञान न होनेसे इस सनुप्यको अतिरिक्त प्रतिष्ठा करने लगदे 
है; शिससे हम उसके हितचिस्तक बननेके बदले उसके हित 


रे 
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शत्र घन जाते है। भान्ति-सखरूपो परसात्मासे जब इसारा ऐक्य- 
भाव हो जावेगा, तव किसोने उइसारा बरा किया है,बह कुतक 
हमारे मनमें उद्धासितहो न होगा। अखिल विश्वका एको 
करण और नियमन करनेवाले परसात्माके दिव्य सत्य और 
न्यायके अनुघार जहाँ इसने अपना आचरण बनाया कि, फिर 
इसारो घान्ति भड़ न होगो, क्योकि ईखरोय सत्य ओर 
न्यायथीद्ी अन्तमें विजय होतो है। 

सच्चा विज्ञान जिसे प्राप्त हो गया है,उठसे अपने प्रिय सित्रों 
को अयवा सम्बन्धियोंक्रो छत्युप्े एवं आधि-व्याधिये व्याकुलता 
नहीं होतो , क्योकि वह अपने विज्ञान-बल द्वारा विश्वके सच्चे 
रहसका एव अपने सच्चे खरूपक्रा भलो भाँति न्ञान रखता 
है। परमात्माको उच्च शक्तियोंक्षा जिसे भलो भाँति भनुभव हो 
गया है, उसे अपने प्रिय मिच्रोंके देह-एरिवत्तेनका-जिसे बोल 
चानमे ग्टत्यु कच्दते हैं-कुछ भो दुःख या शोक नहीं होता , 
क्योकि वष्ट इम बातको भलो भाँति जानता है कि खझत्यु कोई 
पदार्थद्दी नषों है, वह केवल देड-परिवरत्तेन है। वह भजी भाँति 
जानता है कि, प्रत्येक प्राणोफो भनन्त चैतन्धक्ा उपभोग निर- 
श्र सिलता रहता है--उसमें किसो प्रकारकी बाधा नहीं 
पद प्रकतो । 

यह छठ शरीर खत्यु-मुखमें पड़े तोमी सत्य और प्रक्षय 
ध्रामाओी किसी प्रकारका धरा नहीं पहुँचता, यह बात डुद्वि- 
भनान सलष्य भन्ते प्रकार जानता है। उच्च आनगके कारण 
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उसका सन चिरन्तर शान्त रहता है। छूसरोंके मित्र-चिरहसे 
उद्दिस्म सनवशो वह इस प्रजारकते वावयोंसे शान्ति प्रदान करता 
है--डे मित्दो और बल्युप्रो! तुन्हारें प्रिय सिचका यह छतक 
शरोर उस सोपके समान है, जिसका असूत्य सोतो निकाल 
लिया गया है; तुम था इसके लिये शोवा करते हो। शरोर* 
रूपी सोपके सोतरकोी भात्मा तो अजर अमर है। इस निकगों 
शरोरको जलाया तो द्या १ इसे गाड़ दिया तो क्या ? अधवा 
इमसें ससाला भरकर रख दिया तो क्या १ उस धभात्माके लिये 
सब णकसा है। जब तुस्हें भाव्यके भजर अमर होनेका पान 
हो लावगा, तो तुस्हें खयं मालूम होने लगेगा कि देह-पतनक्ी 
फ्िक्र करना था है। कितनेडी लोग शऐेंसा कहते हैं कि, 
यह वात उस मानते है कि रुतको भाव्मा अविनाथो है , तोसी 
इस लड्टठ शरोरधारोी होनेंसे रतके उमागस-सुख्वरे विद्ञोन 
रहते है ; परन्तु यह खबाल भी टोक नहीं है। जड़ शरोरधारो 
होकर सी सनुप्य अशरोरो प्राव्सामे समागस-सुखक्ा अनुभव 
कर सकता है। अवश्यहों पईशरोब एकताका ज्ञान न होनेसे 
मनुषमे वह शक्ति झुरुपसे विद्यस्तान रहतो है। जितनाही 
लियादा इस; इशरके साथ अपना सब्बन्ध करते जावे'गे, उत नो* 
हो वध शुप्त शज्षि उससे प्रकट होगो । 

जिसपर उइमारा दृढ़ विश्वाप्त हो जावेगा, वह हमें अश्वसेव 
प्राप्त होगा । ग्राचोनकालमें लोग इखरोय दूतोको-खुदाई 
फ्रिश्तोंकी देखनेकी प्रवन आश। रखते थे , इससे वे उन्हे देख 


न 
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भी सकते थे। परन्तु इसका कोई विशेष कारण नहीों' है कि. 

उत्दें क्यों देखते थे और इस आजकल क्यों नहीं देखते हैं। 

स्थीकि छछ्टिका नियसन वरनेवाला सह्नानियम जेंसा पहले 

था, वेसाहो अब भी है। जिस पदतिका पहलेके लोग अनु- 

सरण वारते थे, उसोकः हम भी बरेंगे; तो हस मो निश्चय 
उन्हें देखनेमें समथ होंगे । |! 

शान्ति खड़पो परमात्माथे जितना अधिक इहम अपना 
सम्बन्ध करते जावेंगे ; उतनेछी उम शान्त-छर्ूप होते जावेंगे। 
फिर तो जिस प्रकार कस्त्रोऱ्ग जहाँ कहीं जाता है, वहाँही 
करा रोको प्रलोकिक सुगन्ध फैलाता है, उस्तो प्रकार जहाँ 
धाच्दों हम जावे गे, वहीं शान्तिकी लहरें लहराने शगेंगो। 
ग्रानतरिक भाग्ति जितनी हस बाहरी जगतूमोें फेलाते हैं: 
उतनोंहोी बाइरो जगत्‌को शान्ति इसारो घोर पाकर्षित 
होतो है। इस प्रकार वाह्य शान्तिके आकर्षणसे आन्तरिक 
भाग्ति हड्दिड्त होतो रहतो है। 

“तदधमस्मि” वेदान्तके दस सारक्ूत रहस्यकी जिन्होंने 
अपने लोवन-कममें दाखिन किया है, वे सद्दात्मा जहाँ-जहा 
लाते हैं वरों-पत्रा भानन्दसघान्ति,पैव्य,शक्ति एवं प्राणाकी वर्षा 
होतो रद्दती ९ । “एकनेवाहितोय"यानो सारे विश्वमें जो केवल 
एशहो दै--जिमक्षे सिवा टूमरा कुछ भो नही है, उस परसा- 
स्माता इसो “तदरशसच्ति” खूबके तत्शब्दसे सक्ेत किया गेया 
है। उसो परमाजामें पारे चसबर्यों स्िति है। जगतकेसव 
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व्यवहारोंका सच्चालक वहो है। अतणएव जिसके आचार-विचार “ 
थे इशरोथ एकता दिखाई देतो है, वही रुचा महात्मा है। 
ऐसे सहात्माकी शक्तिको कोई सोसमा नहीं है। 'इसका 
कारण यह है कि, सव सच्याशल्तियोंके उद्म-स्थान परमात्माणे 
उसका सम्बन्ध है--उसको एकता है। चुस्बक जिस प्रकार 
लोहेकी अपनी ओर भाकर्षित करता है, वेसेही सचा महात्मा 
दिश्वको चाहे जिस शतज्षिकों अपनो ओर आक्र्षित कर सकता 
है। “तपत्तमसि” इस दवेदान्त-रहस्यका ज्ञान जिसे भलो भाँति 
हो गया है, उसको शक्ति असोम एवं अपरसन्पार होतो है श्ौर 
जिन विचारोंका उद्भधच उसके मनसें होता है, वे निरसन्देदड 
उत्साइ-जनक, सासध्य वान्‌ एवं आरोग्यशालो होते है। 
“जिसके पास है, उसे हो परसात्मा देता है" यह लोकोक्षि 
जच्रणश: सत्य है भोर स्टृष्टि-नियम  भो इसके अनुकूलहो है। 
सम्पत्तिवानकों अधिक सम्मत्ति प्राप्त होतो है, यह बात रूष्टि- 
नियमके प्रतिकूल नहीं है, वरन सवथा अनुकूल है; क्योकि 
सम्पत्तिवानके सनमें निरन्तर सम्दद्धिशालो विचारोंका प्रवाह 
बच्ता रहता हैं। पेसेहो समर्थके मनमें निरन्तर सामष्ये- 
धरिपूरं विचारोंका वेग दौड़ता रहता है और उसे प्रकारके 
सजातोय बाह्य व्चारोंकी उसके मानसिक विचारोंको सहा- 
यता प्राप्त होतो रचहतो हैं । 
 पेलेक्षे पास पैसा, ज्ञानके पास ज्ञान और बलके पास बरू 
जाता है))यह रूछ्ि-नियसके सर्वथा प्रनुकूत्त है। धनवानोंको: 


लत 


क्री 
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तानियाँदों एवं बलवानोंको उनके प्रवल विचारहो चारों 
ओोरसे सनमानो सहायता प्राप्त करानेनें सद्रायक होते हैं । 
मिन-जिन वसुआ्ोंकी जिन्हें आवश्यकता होतो है, उनको 
कठ्यना वे अपने मनमें पक्की कर लेते हैं , परन्तु उनको सूत्ति- 
शखरूप देनेक्ा-वाच्य दृश्य विश्वमें प्रकट करनेका-+माम उनके 
प्रबल भोर यशप्रदायी विचारोके द्वाराही होता है। सूच्म 
झोर प्रदृश्य विचार-शक्षिका उपयोग होने लगे, तो फिर 
उसका स्व, काये आज नहीों तो कल ज़रूर प्रकट होने 
सगेगा। 

६ समर्थ के सनम भय और अपयशके विचार कभी नहीं 
आते ॥शायद कभ्ो उनका प्रादुभोव हो भो जावे, तोभी बच 
उन्हें तत्काल अपने सनसे निकाल देता हे । अतएव इस प्रका“ 
रके नित्वाष्ट वाद्य विच,रोका असर कभी उध्के मनपर नहों 
होता ! दोजेण्य एव आनुत्ताइके विचारोये वद्र सब था विमुख 
रहता है, अतएव ऐसे विचार उसको शोर जानेही नहीं 
पाते । 

विचार घनाक्मक होते है भ्रथात्‌ वे जेसे होते है बेसेडो 
विचार भोतर पैढटा करते हैं भौर वैसेहो विचार वाहरसे 
सीचते हैं। प्रवग़ विचार मौतर अपने जोडके विचार पंदा 
करते है और वाहरसे वैसेश्ो विचारोंकों अपनी भोर 
आक्रधित करते रहते हैं। निर्बस विचार झदयमें निर्वलता 
उत्पल ऋरतें है भर वाद्य जगतसे भी वेभेह्दी विचार आक- 
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पित करते हैं। घेय॑से बल प्राप्त होता हे और भयसे अपयश 
सिलता है। बलको उत्पत्ति पेयंसे हैं और अपयश शणवं 
दौबं॑च्यको उत्पत्ति सयसे है। 

जिनके संकल्प सत्य हैं-जिनको प्रतिन्ना दृढ़ है, उन्‍्हों 
चैयैशालो पुरुषोंको उत्ता अपनो परिस्थिति पर चलतो है और 
संसारमें सद्धे पराक्रमके जो सहान कार्य होते है, वे ऐशेच्रो 
पुरषोंके द्ाथसे होते हैं! परन्तु जिनके संकल्प डगमगाते 
हुए है, जिनका पेय टूट गया ' हैं, वे पुरुष निरन्तर अपनो 
परिस्थितिक्षे दास बनकर रहते हैं , क्योकि संशय भ्ौर भयक्के 
कारण उनका सन जज्ज र और दुबंल हो जाता है। 

प्रत्येक मन॒ुषथको जो-जो स्थिति प्राप्त होती है, उसका 
कर्त्ता वह खयं है। इससे यह्ट बात स्पष्ट हे कि, हरेक 
मनुष्य अपनी अभिलषित स्थिति प्राप्त कर सकता है।इस 
स्थल भौर दृश्य विश्वको प्रत्येक वसुका कारण सूच्य और 
अदइश्स जगतूमें है । विचार-रूष्टि कारणरूप है और इश्य-रूष्टि 
काय्य रूप है। कारणका जैसा खभ्नाव, जैसा गुण भौर जैसः 
चर्म होता है, वेसाहो खभाव, वेसाहों शुग और वेसाहो 
घन उसके का््यका होता है। हसारा आयुःक्षस हमारे 
प्रदश्य विचार-रष्टिसें जेंसा रहता है; वेसाहो दृश्य रूंटिमें 
ग्रकट होता है। यदि दृष्थ-रूष्टिसं प्रकट होनेवाले अपने 
आयुःक्रममें कुछ फेरफार करना हो,तो विचार-रृष्टिके आयु 
क्रममें फेरफार करना आवश्यक है। | 
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इताश मनुष्य यदि इसारे इस कथनके अनुसार चले गे, तो 
उनकी निराशा गष्ट ही जावेगी । वे आशान्वित और यशखसतरी 
बने गे। पहलेसे वे उतृक्कष्ट भोर बलवान होगे, उनके सब 
प्रकारके दुःख एवं अख़खता नष्ट हो जानेसे वे अपूव शान्ति 
का-अनलोकिक भानन्दआ- अनुभव करे गे। 

अपने चारो भोर लाखों स्तरो-पुरुषोकी भयसे भयभीत 
देखकर किस सदय मनुप्यको दया न आवेगो ? जिन स्वो- 
पुरुषोको वास्तवमें शक्तिसम्पश्न और पराक्रमी होना चाहिये, 
वे निशुत्ताहो एवं साहसच्रोन दिखाई देते है। जिनको प्रोर 
हम दृष्टि डालते है, बेहो भयसे पूर्णतया ग्रस्त दृष्टिगत होते 
ह। उनका उत्साह भयक्े कारण गिया हुश्रा दिखाई पडता 
हैं, उनके यल्न भवक्ले कारण निष्फल होते है। उन्हें चारों 
ओर भय हो भय दिखाई पडता है। किसोको न्च,नता का 
भय, किसोक्षों भूखे सरनेका भय, किसोको लोगोके बुरा-भल्वा 
फहनेका भय, किसोको आरीक्षे फिक्रका भय चोर किसीकों 
वीमारो अथवा रत्यूका भय लगा गहता है। भय बहतोकी 
आदत बन गया है । भयरुपी टेवनी अपना प्रभाव इतना 
णजम्ता लिया है कि, इम जहाँ कहीं जाते है वह हमारे साथ 
प्ो छूगा रहता टै। इमपर फलानेको नाराजी होगी, हस 
निध न हो जाय॑गें, हस नौकरोमे श्रलग कर दिये जायेंगे, हमारा 
नाकुगार रुच जायगा, भादि भ्रनेक प्रकारके भयपूर्ण विचार 
जहां इसने अपने सनमे ऊउद्भामित होने दिये कि, बस शिष्र 
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कुदशासे हम डरते है, वच् हाथ घोकर हमारे पोछे पड़ 
जातो-है।,. | ४ न 

भयसे किसी प्रेकारकां लाभ नहीं हैः परन्तु हानिमात्र है। 
कितनेद्रो लोग” कहते हैं--“इस जानते है कि भयसे हानि 
हो हानि है; परन्तु क्या करे, उसे त्यागनेकी सामसष्य इसमें 
नहीं है।” ऐसा कहनेवालोमें--उससक्तना चाहिये कि--आव्स- 
चानवा किदच्चित अंश भो नहीं है। जब उइमें अपने आव्म- 
खदूपका हान भलो साँति हो जावेगा, तब इमें अपनो प्रचयड़ 
शक्षिको पूरो जानकारो हो जावेगो । उस दिव्य शक्षिका जहाँ 
में ज्ञान हुआ और उसका हस सदुपयोग करने लगे क्लि, फिर 
तो भयको वहाँसे कूच हो करना पड़ेगा। “भय जौता नहीं 
जा सकता”, ऐसो ध्ावना रखनेसे वचद्द प्रधिकाधिक अपना 
चझाधिपत्व:जसाता है। “ 

- भंतएव अपने सनमें यद् खुयाल रक्खो कि, तुस कर सकते 
छो॥ शगर आवश्यक हो, तो इसे सब विचारोंका वोज समभ्को; 
झपने विवेकमें इसको उगने दो, इसे सोंचते रहो और पोषण 
करते रहो ।  धह धोरे-धोरे चारों ओर फेल जावेगा और 
सज़बुत'हो जावैगा । जो आत्मिक शक्ति तुस्हारे अन्दर पधर- 
उधर बिररोे हुई है घोर निकन्ओो हो रहो है, उस शक्तिको 
धह्ट मूल विचार झक जगह णकतन्नित्त कर देगा और' उसे 
चुस्त और प्रसावशालो बना देगा | वह शज्षि वाहरको शक्तिक्षो 
अपनो ओर खींचेगो घोर अपने उससाद उन सस्तिष्दोंक प्रशा- 
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बकी अपना सहायक बना लेगो--जो निडर, बलवान्‌ भोर 
साहसो है। इस प्रकार तुम एसो श्ेणोके विचारोंसे अपना 
सम्बन्ध जोड लोगे। भगर तुम अपने काममें सरगरम भोर 
पके हो, तो वह समय भोप्रही भावेगा कि जब सारा डर जाता 
रहेगा भौर पस्त-हिन्मतो और गुलामोकी दश्ाके बदले तुम 
अपनेकी भपार शकज्षिशालो और खाधीन देखोगे। 

हमें प्रति दिनके जोवनमें अधिक्र विश्वासकोी झ्रावश्यकता 
है। जो शक्ति सवकी भलाईके कास कर रही है उसमें--भ्नन्त 
पएरमात्मामें--भोर इसोलिये अपने आपमें विश्वास लानेको 
आवश्यकता है, क्योंकि हम उसोकी मृत्ति हैं। चाहे समयके 
अनुसार घोजें किसो दशामें हों और सरते' चाहे केसोरी 
भयावनो हों, परन्तु इस वातक्ा ज्ञान किसर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा 
इमारा उसो तरह संरत्तक है, जिस तरह कि उसे सब विभिन 
ब्रह्माप्ठोंकी प्रणानों भौर उसके सर्यो का खयाल है”इसमें यह 
शेष्ठ विजाप्त उत्पन्न करेगा कि, संसारकी तरह इमारो दशा 
भो सहो-सलासत है। तय जिस समुत्यका मस्तिष्क हमारे 
भाधार पर है, उसे हम पूरो-पूरो शान्तिममें रकदेंगे। 

परमाणासे वटढ़कर हठ़, चरखित और विशसनोय भोर 
कुक भी गहों हे । छव इम यड चगुभव करने लगेंगे कि, उस 
भनग्त गशिकी अपने अन्दर भाने देना इसारे ह्ाथमेंडी है 
भोर उसका प्रादर्भाप इम अपने अन्दर भपने दारा होने देंगे; 
तथ हम झपने अन्दर सदा एक बटढलनेयाखोी शक्षिया पावेगे । 
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क्योंकि इस प्रकार हस उससे सम्मिलित होकर काम करते 
हैं और वच्द हमसे सम्मिलित होकर काम करती है। फिर 
हस इस बातका पूरा-पूरा अनुभव करने लगते हैं कि,सव चोज़ो 
मिलकर उन लोगोंकी भलाईके लिये कास कर रहीं हैं, जो 
भलाईको पसन्द करते हैं। फिर जो डर और अन्देशे हमें 
जकड़े हुए थे,पे प्रव विश्वाससें वदल जावेंगे और विश्वाप एक 
ऐसो शक्षि है कि, वंह अगर ठोक-ठोक समभरम पाजापे और 
उसका ठोक उपयोग किया जावे, तो उसके सामने और कोई 
चोज़ ठहर नहीं सकती । 

जड़ताये निराशा और दोषकग्राहिता उत्पन्न होतो है। 
चघूसके सिवा उससे भोर वद्या उत्पन्न ही सकता है ? इस बातका 
क्ान,कि आध्यात्मिक वल इसमें और हमारे धारा तथा सब 
चोज़ोंमें भोर सब चोज़ों दाण कास कर रहा है और यह 
सत्यताके लिये काम वार रहा है-शुणग्राद्धिताको घोर ले 
जाता है। देष-हश्टिसे दुर्बलता और गरुणदृष्टिसे .वल पेटा होता 
है। जो मसनुथ परमाव्मारुषी केन्द्रस्मलसे सम्बन्ध रखता है 
शोर उसका पूरा-पूरा भरोसा रखता है, वह इर प्रकारका कष्ट 
मैल सकता हैं और धर प्रकारके तूफानका वैसोही गश्भोरता 
और निश्चिन्तताये सामना कर सकता है जैसा कि वच्े अच्छे 
मोसमका करता है। , क्योंकि वच्द परसात्माके भरोसे निडर 
हो जाता'है और परमात्माको अन्तदृष्टि द्वारा पहलेसेही 
भविष्य परिणासको जान लेता है। उसे मालूस रहता है 
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कि, सेरे सहारेके लिये अटट बल विद्यमान है। वह्ी सनुष्य 
परमात्माक सरोयेकी सचाईकी भलो साँति समभता है। 
“परमसात्मापर भरोसा रख, पैय्येसे उसको भपेच्ाकर, वह तेरो 
मनोकामना पूरी करेगा ।” जो भनुष्य लेनेको तथ्यार है, 
उसकी सब कुछ दे दिया जावेगा। . इससे बढ़कर 'पीर स्पष्ट 
ब्या हो सकता है ? है 

हम उस सव शकज्ञिसानूसे लितनाछझो मिलकर काम करेंगे 
उतनीही हमें उस कासका खयाल रखनेकी आवश्यकता घट 
जावेगी। उस सत्यका पूरा-पूरा अनुभव करके जोवन व्यतीत 
करनेपर पूर्ण शान्ति प्राप्त दोती है--ऐसो शान्ति आतो है, जो 
वर्तमान दशाको पूर्ण बना देती है और भागे जाकर यद हृढ 
विष्यास्त करातो है कि, ज्यों-ल्यों समय बोतता जावेगा त्यों-त्यों 
इमारों शक्ति बढ़ती जावेगो। जो सनुष्य परमात्मा पर भरोसा 
शव ६ए है, उसे किसो प्रकारकी अशान्ति या कष्ट हैरान नहीं 
कर मकता। वह नोचे लिखी बातोका अनुभव कर सकता है 
अर कह सकता है कि-- ८ 

“मे जल्दी नहीं करता, में पययसे' कास करता हई, क्योंकि 
उतावगेपनसे कुछ भो नहीं प्राप्त होता । से अनन्स नियमॉमें 
ख्ित # ओर जो छुछ भेरा है वह भ्रवश्य मुझे सिलेगा। 
जाग्रत अग्स्था हो चाह निद्रावस्था, रात हो चाहे दिन, में 
लिन मित्राको ठेंठता हूँ वेही मुझे भो टें ढ़ रहे हैं। तूफान 
था ऋषऱ मेरी नावजो भटका नहीं सकता और न भेरे 
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भाग्यके प्रवाइकी उलट सकता है। # %# % जेसे समुद्र अपनो- 
अपनो नदियोंकी पहचानते हैं और उनको अपनो भोर खोंचते 
हैं; वैसेही नेकी सो पवित्र आनन्दवाली आत्माकी ओर 
लेजातो है। जेसे तारे रातशीं आकाशर्मं निकलते है और 
ज्वार-भाटेकी लद्दर समुद्रको ओर , आती है, वेसेही जो मेरा 
है वह अवश्य सुकको मिलेगा। समय, स्थान, गहराई या 
उचाईके कारण वह कभी सुझसे दूर नहीं होगा।” 





लठा अध्याय । 
>> हैं 
पूर्ण शक्तिकी ग्राति । 


कार ८2“ -- 2 


श आ4५4९४ घर अनन्त शतिमय है। जिस परिसाणसे 
अ 0 इस उस शकज्षिसागर परमात्माकी ओर अपना 
इ््‌ थी25 भन्‍्तःकरण खोलेंगे; उसो परिसाणसे 
पर्सनल 24: उसकी शशि हममें प्रकट होगो। दश्वरके 
लिये सव कुछ सम्भव है। अतएव उससे एकता होनेसे इसमें 
भो सब कुछ करनेकी सामप्य प्राप्त हो जातो है। सारांश यह 
कि, अगाधशज्नि परसाकासे सम्बन्ध करनाहो परिपूर्ण शक्ति 
आप्त करनेका उत्कृष्ट सार्ग है। इस उत्सष्ट मार्गका जहाँ 
ज्षमें ज्ञान इप्ा कि, इमारो शज्षिको सोमा नहीं रहेगो । 
यदि यह वात सत्य है, तो शक्ति-प्राप्तिके लिये इधर-उधर 
भटक फर व्यथे समय खोनेकी वया आवश्यकता है? इसको 
प्रापिजे लिये भ्राज इसका अभ्यास और कल उसका अभ्यास 
करनीको फ्या दाझरत है ? दयों हम सोधे पह्याड़को चोटोपर 
बदना क्रीडकर पगडगिल्यों एवं घाटियोंमेंघमते फिरें ? संसा- 
रकी सब भमपुस्स कोर्मे सनुष्यक्षा जो , सबसे अ्िक ऑछत्त 
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एवं सर्वोपरि प्रभुल दिखाया है, इसका कारण , उसको  पशु- 
प्रक्तति नहीं वरन्‌ देवो प्रकति है। ऐसे' बहुतसे पश॒ हैं, जिन 
पर भीतिक दृष्टिसे सनुष्य अपना आधिपत्य नहों जसा सकता, 
परन्तु अपनो सानसिक शक्षिको, जो उसे ईश्वरकों झ्ोरसे 
प्राप्त है, काममें लानेसे उसपर अपना प्रभुत्व प्रकट कर 
सकता है। ' 

' जो कार्य शरोरसे नहीं हो सकता, वह सानसिक शक्तिसे 
हो रुकता है। जो मनुष्य जितना अधिक अपने सत्यस्ररूप 
भात्साका ज्ञान रंखता है और उसोके अलुसार अपना आच- 
रण बनाता है, वद् उस समुष्यसे शक्तिमुं उतनाही आगे बढ़ा 

' हुआ होगो, जिसे अपने जड़ शरोरके सिवा सत्यखवरूप 

आत्माका कुछ भो ,ज्ञान नहीं.है। संसारकी सब घममपुस्तकें 
ऐसे अनेक उदाह रणोंसे सरो हुई हैं, जिन्हें हस “चसत्कार' 
कहते हैं। , इन चमंत्कारोके लिये कोई विशेष समय अथेवः 

कोई विशेष स्थान नियत नहीं है। यह मालूम नहीं हो 

सकता कि, असुक्त समय चमतृभ्ञारोंका है और असुक नहीं । 

जो कुछ संसारके इतिहासमें पहले हो चुका है वहो, उन्हीं 
नियमोंकी आचरणमें लानेसे, आज भो दो सकता है। ये 

चसत्‌कार उन लोगोंके धारा नहीं हुए जो मन॒ुब्योंसे बढ़कर थे; 
परन्तु उन लोगोंने' किये हैं, जो इेश्वरसे एकताका भनुभक 

करकी दिव्यग्सनुष्य बने हुए थे भर इसोसे उच्च शक्षियाँ उनकें 

चारा कास करतो थों । 


११२ खर्गीय जीवन । 
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अब प्रश्न यद् उठता है शि चमत्‌कार क्यों होते. हैं ? क्या 
€ छ क्षे 
चमत्कार कोई अलौकिक पदारथ है ? साधारण मनुष्यको दवे 
खभावयुक्त और टैवी शक्तिसम्पन्न मनुप्यकी कारंवाई अद्भुत भौर 
अप्राकृतिक मालम होतो है और,.इसोलिये वह ऐसो क्तिको 
छोक़ोत्तर चसतृश्ञार कहता है। इससे अधिक्ष उसमें कुछ'भो 
अम्तोकिकता नहीं है। सव व्यापी, सव पज्ञ और सव गत्तिमान्‌ 
परमाक्मासे लिल्‍्ेने श्पनो एकता कर लो है, उन! महात्मा- 
ओोंको अनेक प्रकारके ईरश्रोय नियम ओर शरक्तियोंका ज्ञान 
दोता है एवं वे उनका उप्योग भी करते रहते है। जिनको 
तुद्दि भ्र्प है-जिनकी शक्ति सेमावद्ध है, वे लोग जब इन 
महात्माश्नोको उच्च इखरोय नियमोंका एवं शक्तियोंका उप- 
योग करते हुए देखते हैं, तव उनको बुद्धिर चकरा जातो है 
ओर पपनो बुदिसे अगस्य उन महात्माओंके कार्यो 'को वे चस- 
तूकार कहचते है, और ऐसे चसतृकार करनेवालॉको ।लोकोततर 
युसप कहते हैं, परन्तु यदि बेड़ो लोग भपनो भाग्तरिक 
शक्तिके दरा उन नियमोका अनुसरण करें जिनका कि भद्भुत 
धसतृ्‌कार करनेवाले दिव्य मनुष्य करते थे, ते वे भी वेसेहो 
चलोकिक क्ास करने लगेंगे। हमें यद्ध बात स्मरण रखना 
आवश्यक ९ कि, विकाश-क्रमके अमुछार मनुष्य नोची दशाते 
ज॑धघो दगाको प्राम होता है, भीतिक दशासे ब्राध्याव्मिक 
दगासे पशु चता है धर प्रछे तरह जो गछ्ति एक मनुष्य प्राप्त 
फर मकता है, वह डूमरोंको भी प्राप्त ही सकती है। प्रत्येक 
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आजोवनमें एकदी नियस वर्त्तमान है।' हस चाह तो शक्षि- 
शालो हो सकते है अधवा शंकजिहोन हो सकते है। जब” 
मनुष्यको इस बातका ज्ञन हो जावेगा कि,'वच् उमस्तत्ति करके 
ऊँचो सितिको पहुँच सकता है, तो वच्द ज़दूर पहुँच जावेगा। 
और जो सोमा वह अपने लिये निदि ष्ट करता है, उसके सिवा 
उसे दूसरो कोई सोमा नहीं रहतो । सलाई इसेशा उठकर' 
दूधके ऊपर आजातो है, इसका कारण यही है कि. उसका 
सभावदी ऊपर उठना है। 

*: हम परिस्थितिक विषयमें बहुत कुछ सुनते है। हमें यह 
यात जानना बहुत ज़रूरों है कि परिस्थितिसे समुष्य नहीं बन 
सकता ; परन्तु मनुष्य परिस्यथितिको अपने वशर्में कर सबातर 
डै। जब हमें इस बातका ज्ञान सलो भाँति हो जायगा, तब 
इसें मालूम छोझा कि बहुत समय हमें विसो विशेष परि- 
स्थितिसे वाहर निकलनेको आवश्यकता नहीं रहतो , क्योंकि 

' यहाँ उसकी कुछ कास करना पड़ता है, परन्तु जो शक्ति हमसे 
चत्तेसान है उसके दारा इस इन सासलोको बदलकर पुरानो 
भधरिस्थित्तिमेंही नयो दशा प्रकट करदेगे । | * 

यही बात आनुवंशिक संस्कार के विषयमें सो है । हमसे 

आ्रायः यह सी प्रश्न पूछा जाता है कि, क्या इस इनपर जय पा 

सकते'हैं ? लिसे अपने आत्मखरूपका,ह्वान नहीं है, वो ऐसा 

प्रश्ञ करता है । यदि उहस इस विश्वासमें रहे कि, इनपर हस 

जय नहीं पा सकते, तो संभव है कि इनपर इस जय न पासकें 
श्पू 
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भसोर वे प्योंके तयों बने रहें । जब उमें अपने भराव्मसरूपका 
चान हो जावेगा--४_सम प्रान्तरिक प्रचण्ड शक्षियोंकी पह- 
चार्नेगे तो ग्रानुवंशिक संस्कार खयभिव कम होने णगे गे, जो 
खभावतया दानिकर हैं। व्यो-प्यों हम भपने भात्मसरूप भोर 
शजियोंकी पद्चचानने सगेंगे; त्यो-त्यों थे हानिकर प्रत्यतियाँ नष्ट 
होती जावे'गो | ऐसे बहुतसे लोग हैं जो बहुतहो निशक्षट 
जीवन ब्यतोत करते हैं , इसका कारण यही है कि वे भपने 
य्यह्िखातन्तयको दूसरोंत्षे भघोन कर देते हैं। यदि तुम 
संसारमें गक्तिशालो छोदा चाहते छो, तो तुम अपने साहसके 
घारा ऐसे धन सकते हो। अपनेदयी साधारण सनुष्योमेंतस 
गिनो भौर यह न कहो कि, क्रम छोटे लोगोंमें से हैं। सुम्हारो 
चात्मामें लो-जणो सर्वोत्क ष तत्त्व हैं; उनपर जमे रहो और फिर 
किसी रप्म, रिवाज, रोति या मनुष्यके गठन्त कायदॉपर मत 
घज्तो ; ब्योंकि किसो तप्त्तके च्राधार पर थे नहीं हैं। तुम्दारा 
व्यफ्िखातन्वाही तुम्हारो शक्तिका सबसे बड़ा धार है। 
घूसकी छोड़कर उन रस्म-रिवजीको अफ्ीकार मत करो, जो 
ऐसे लोगोंने वनाये है' जिनमें अपने तत्वोंपर कायम रहनेकी 
गज्नि नहीं है या शिम्मोंमे भ्पने व्यक्षिस्थातत्थणों दूसरोंके 
हाव येद डाला है। यदि तुप्त अप्नीक्षार करोगे, तो तुम बुरी 
दभाकों वढानेमें सहायक होगे--तुसम ग्युलाम बय जाशोगे 
भोर छृरूर एक यश ऐसा जावेगा कि जिन लोगोंओो तुम 
शाझा करना चाएते हो, ये सी तुम्हारा भादर न करे मे । 
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यदि तुम अपने व्यक्तिखातन्तयाणों कायल रबछोंगे तो 
स्वामो वन जाओगे औौर यदि तुस्त बुद्धिसत्ता और सावधानोथे 
काम करोरी, तो तुम अपने प्रभाव एवं शक्तिके दररा संसारमें 
उत्तस और आरोग्यगालो दगाएंँ प्रकट करोगे। इसके (सिवा ऐसा 
करतेसे सब लोग तुच्हारा लिदाज़ भोर भादर करेंगे । यदि 
तुस अपने सिद्दान्तोंकी छोड़कर दूसरोंके साथ सेडिया-घसा- 
णकी तरह मिल जाओगे और अण्नो कसज़ोरीके कारण 
उनके बनाये हुए रक्ष-रिवाजों को उत्तेजना दोगे, तो तुम्हारा 
आदर न होगा। सथ्या वोर मनुष्य तसाम फिरकृॉके लोगोंको 
अपनी तरफ झुका लेता है। इम यहाँ तक कच् सवाते हैं वि, 
कुसे सो ऐसे मनुष्यक्षा विश्वास करने जगते हैं । 

अपने व्यक्तिस्तातन्त््रकों बनाये रखना एक प्रशंसनीय बात है। 
एक सनुप्य इस प्रकार कहता है--“ब्यू यह उसदा पालिसो 
नहीं है कि, एत्रा मनुष्य कभो-क्ी अपने भासपासके लोगोंके 
कइहनेपर चले शरीर उनकी बाते मानले १” उसदा पालिसों 
य्या है? खुद भपने सिद्वाग्तोपर कायम रहनादही उमृदा 
पालिसी है| 
' जब इस इश्वरोव उच्च अस्तिस्वते अभितुर्ण होते हैं-- 
जब इसारा जोवन एक त'त्वंपर भवलब्बित रहता है, तथ उसमें दस 
शातका उर नदी रद्दता वि सब लोग हमारे धवास्से पया राय 
दखते हैं अथवा स्लोग इससे ,मारात़ा हैं जिः प्रसक्ष।, उ॑में 
पूरा विश्यास रहता है कि, ईशर इसारो सहायता करेगा! 


5 
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यदि इस इस प्रकार जोवन ब्यतोत करना चाहे कि लोग 
हइममे खुग रहे , तो इस लराक्ष इस कभो उन्हें खुशन कर 
सकेगे। जितनाछो हम ऐसा प्रयत्न करेगे, उतनेहो वे इससे 
नारज रहेगे। तुम्हारे लिये अपने जोवनपर हुकूमत करना 
शेसी बात है, जो बिल्कुल तुम्हारे और ईश्वरके वोचमें है और 
यदि तुम्हारे जोवनपर किसो दूसरे धारसे प्रकाश पडा हो तो 
समझा नो कि तुम गलत रास्तेस पड़े हुए हो। जब हमें 
झपने आन्तरिक राज्यका पता लग जाता है--जच हम अनन्स 
जोवनमें सिल जाते हैं, तब हस अपने सहायक्ष भाप बन जाते 
हैं, सब तो हस उन लोगोंकों जो क्षुद्र नियमोंके गुलाम हैं, 
उच्च नियमोंका ज्ञान करानेमें समय होते हैं । 

जब हम इस केन्द्रको जान लेते हैं, तब वच्द सुन्दर 
भसाटगो--जो वड़े आदसियोंका व्यक्षिगत गुण है क्लौर उनके 
न्वि जाटू भीर शक्तिका कास देती है--हमारे जोवनमें आती, 
ऐ। फिर इस आडण्यर या बनावट करनेकी चेष्टा नहीं 
करते , ववोकि प्मसे दुर्वेनता, पम्तद्चिब्मतो भर असलो शक्ति 
की कमी प्रकट होती है। इससे उस मनुष्यकी याद आतो 
है, जी दुमकटे घोड़ेकी पोठपर सवार होता है। वच्र मलुप्य 
इस थालको जानता है कि, में पस्तहिम्यत भरीर कसज़ीर आद- 
सयगिने छ भार मुक्त ऐसे कोई विशेषता नहीं है कि, 
जिमसे लोगेका ध्यान सेरीो आर खिंचे। इसलिये वह यह 
भगलोप्स अणत्वार करता है कि. अपने घोढ़ेशी दुस काट 
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डालता है/ ताकि घोड़ेकौ विचित्र शकलके -कारण लोगोंका 
ध्यान उस आदसोकी शोर खिंचे ; क्योंकि वच खयय इस योग्य 
नहीं कि लोंगोंका ध्यान अपनो और खोंच सके । 

(जो' सनुष्य बनावेटो चाल चलता है, वद्द टूसरोंकी उतना 
घोखा नहीं दे सकता,“जितना कि वच्र खथं घोखा खाता है।) 
जो सनुष्य--ल्रो या पुरुष--सच्चे बुद्धिमान और दोधंदर्शी है, 
वे लोगोंके कासोंकी ' बाबत तुरत ताड़ जाते है कि किन 
कारणों और उहं श्योंसे वे कास किये जाते हैं [बडा वह्ो है 
जो अपनी असलो सादगी पर कायम है और दूसरोंकी नकुल 
नहीं कंरता )' वे स्त्रोपुरुष जिन्हें अपनी सच शक्तियोंका ज्ञान 
है ऐसे दोख पड़ते हैं, मानों वे बहुत कम कार्य कर रहे है; 
परन्तु कुछ गह रो दृष्टि से देखनेपर सालूस होगा कि वे बहुल 
कुछ कर रहे हैं । वें अपना काम ऊँचे भुवनोपर कर रे 
हैं। वे अनन्त जोवनके साथ अपना पूरा सम्बन्ध रखते हैं; 
आअतएव अनन्त शक्ति उनके लिये कास करतो है और .इससे वे 
हरेक तरहको किंत्म वरोसे बरो हो जाते है। वे लोग 
बेपरवा रहते हैं। इसका कारण यहो है कि, भनन्‍्त शक्ति 
* उनके द्वारा काम करती है और वे केवल उस भनन्‍्त शक्तिके 
साथ सिले हुए है। ४ 

, सत्ौच्च शक्ति प्राप्त करनेका सनन्‍्त्र यह है कि, बाइरके 
कामोंसे भोतर व्यास करनेवालो शक्षिका सम्बन्ध हो। यक्ति 
तुर चित्रकार हो, तो तुम्हें यह बात ध्यानमें रखना आवश्यक 


की 
$ 
है ५ 


ह्शै८ सर्गीय जोवन । 


अकाल यान्‍रके,ट७न्‍क-+ 2-३ 2 2७८३ ३७२+०६७३१८/०५५४९, ३९७३५ ८. 


है कि तुम अपनी प्रान्तरिक शक्षियोंका जितना उपयोग 
फरोगी, उतनैद्दो ऊंचे दर्जेके चित्रणार वनोगे। जो प्रेरणाएं 
तुस्यें भपनो आत्मावे हारा होतो हैं, वेहों सर्वोक्तूषट 
६ | इनसे भच्छी कोई प्रेरणा नहीं है, जिसको तस किसी 
सरपमें स्थायो रूपसे प्रकट कर सको । भ्रपनो धात्मासे 
सर्वेततक्ष्ट प्रेरणएँ प्रकट करनेके लिये तुन्हें चाहिये 
कि अपनी शाक्माकीं खोल दो-तुम अपने अन्तम्करणको 
शव उच्च प्ररणाभोके भ्रादिकारणको ओर असिमुख थारो। 
थवा तुम वा हो ? तो जिस परिसाणसे तुम अपने दारा 
चातचोत करनेवानो उच्च शतन्षियोंसे मिलवार काम करोगे-- 
उनके साथ प्रेम करोगे, उस्तो परिमाणसे तुस्हें सनुप्योंत्रा श्राच- 
रण सुधारनेको शक्ति प्राप्त दोगो ।यदि तुम कैवक्‍ल चिल्लाने 
ओर ज्लोर-कोरमे हाथ पाँच मारने पर छो बस करोगे, तो 
तुन्दारे भाषणका असर फेवल वाज़ारू लोगों पर हो होगा। 
यदि तुम इसलिये अपना अन्त:करण खोल दो कि तुस्हारे 
द्वारा इव्यरोय ध्वनि प्रजट हो, तो तुम्त बड़े भर सत्यवत्ञा बन 
शाभोगे। 

यया सुस गवेये हो ? यदि तुम गवैये हो, तो ईशरकों 
घोर तुम भापना भस्तःकरण खोलो। ईशरोय भझावमाको 
शुरके सतरपमें प्रगट करो। पसये तुर्द हज़ार गुनो आसानो 
झालुस शोगो और सुन्दे इस कृदर राग गानेकी शक्ति प्राप्त 
भो लावेगी कि, घुननेयालॉपर उछका वदत प्रभाव पढ़ेगा । 
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'गरसोके दिनेमिं जब इसारा तब्ब, क्रिसे जहलमें खड़ा 
किया जाता है, तब इस कभो-कभो प्रातःकालके ससय अपनो 
चारपाईपर पड़े हुए जागते रहते हैं! पहले तो बिलकुल 
शान्धिका समय होता है,परन्तु पोछे कह्चीं-कहीं भौर कभी-कभी 
चीं-ची को भावाज़ सुनाई देती है और जब सुबहवों खिलने 
वाले रए कुछ-कुछ दिखाई देने लगते हैं, तब यह चीं-चीं की 
झावात्ष बार-बार सुनाई पढ़तो है। यहाँ तम कि धोरे-घोर कुल 
लफुल सिलकर ख व ज्ोर-शोरसे गाता इच्चा मालस होता 
हैं। उस यज्ञ ऐसा मालम होता है मानो दक्ष, पत्ते और 
आाडियाँ ज़मोन भोर भाज्मान छब इस अडू त रागमें शरोक है । 
इसने खूधाल किया कि क्याहो अलौकिक राग चल रहा है| 
एक दिन एडिनवरामें एक भारो सभा हु६। उसमें 
डावहर बूनरने “सच्चे चरवाहे”” पर एक घत््यन्त प्रभावशालो 
वज्नुता दो। उसके समाप्त डोनेके बाद मोडो साहवने अपने 
एक खाधोको गानेका सह्ेत क्षिया। उसके सनसें “तेई- 
से पदके” गानेका विचार भाया , परन्तु इसे पहले व कई 
बार गा चका था | फिर उसके सनमभें यह विचार ,आया कि 
झुझे राग तो मालम नहों है, में उन पदींको किस तरह गए 
सकूँगा। परन्तु पोछे उसका यहो विचार इच्ना कि चाहे दे 
किसो रागनोमें हों, में उन्हींकों गाज ग[। उसने इन पदोंकों 
अपने भागे रख लिया । बाजा बजने लगा भौर वह मुह 
खोलकर गाने लगा। उसने पहला पद पूरा किया। /लोग 
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चुपचाप सुनते रहे। फिर उसने एक दोधघ श्वास लिया 
और आशय से सनहो सन कहने लगा कि, क्या से इसो तरह 
गा सकूंगा १ उसने उसे उत्तसताये गानेका प्रयल्ल किया। 
कचधना नहों होगा कि वहच्ध इस प्रयत्रमें सिद-सनोरध हुआ 
इसके बाद गाना आसान था। जब वह सारा भजन गा 
चुका, तो उसका इतना प्रभाव पड़ा कि सारोकी सारो सभा 
दफन रह गयो भौर सब लोग आनन्दायु वर्षाने लगे। सेंको 
साइव कहते हैं कि, यह मेरे जोवनका बहुतहो नाज्‌ क मोका 
था। सोडो साहइयने कहा कि मैंने ऐसा गाना कभो नहीं 
सुना। यह गाना हरेक सभासें गाया गया और शोघ्रहो 
एूसकी ख्याति सारे संसारमें होगई । 

जब हम सर्वोत्क्षष्ट प्रेरणाके प्रवेशार्थ अपने छूदय-सन्दिरकी 
शोल देंगे, तो वह वहाँ जरूर प्रवेश करेगो। यदि हम ऐसा 
करनेमें सन्त करेगे, तो टसका परिणाम अच्छा नहीं होगा । 

यदि तुम अ्रन्यकार हो भोर यह चाहते हो कि उस ऊंचे 
दर्जके ग्रखकार हों, तो तुम उन्हीं विचारोंकों लिखो जो तुन्दारे 
अन्त:करणमें प्रकट हों। इसमें किसो तरहका भय सत 
गक्सो । अपनो आत्माक्े शिच्तणपर ठोक-ठोक ध्यान रक्डो । 
कारण रकतो कि कोई भी ग्रन्यक्ता, जैसा कि वह् खयं है 
उममे शियादर नहीं खिख सकता | यद्धि वह लियादा खिखना 
चाहे या व्यानात जाहिर करना चाह़े, तो यह आवश्यक है 
कि यह स्पयं सो क्षियादा अच्छा ऐो । वद विलकुसती अपने 
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भीतरी विचारोंकी श्रच्तरशः! नकल करता जाता है। पक 
तरहसे वह अपने भापको अपनो पुस्त कमें लिखकर ज़ाहिर 
करता है जैसा वह खू द है, उससे ज़ियादा व भपनी किता- 
यमें नहीं लिख सकता । 

जिम ग्रन्यकषारका खत पावरदस्त है, लिसका उद्देश्य 
भमंशनीय घोर उदात्त है, जिसके अन्तःकरणको धत्ति सत्य 
और उस्तत है ओर जिसका मन निरन्तर देवे प्रेरणाके अमि- 
सुख होता है उस ग्र्यझारकी ग्रन्यमें अवर्शनीय मर्स भरा हश्रा 
रचा है, उसके ग्रन्थमें कुछ ऐसा प्रभावशालो वर्णन एवं जोवन- 
शक्ति भरा लाते है कि, जिसमे उसके पढ़नेवालोंशी भी बेचे 
देवी ग्रेरणाएं होने लगतो हैं, जो रोख के अन्दर प्रकट हुई थों। 
लेखकने अपने अखको जिस दिचारसे लिखा है, उसे समझा- 
लेते असलो भक्ति प्रत्त होतो है। इस तरहका असर पेंदा कर- 
नेसे वह किताब मासूुलों किताबोंसे बढ़ जातो है ओर सर्वो- 
परि पुस्तकों उठकी गणना होतो है , यहो कारण है कि 
सो किताबों उस एक किताबको बहुत कदर होतो है भौर 
कई बार छप्कार डाधों-हाथ थिक जातो है। निन्यानदे 
विताबें ऐसी हैं कि, वे एकह्ो घार छपकर रह जातो है । 

यही आत्मिक थ्ति हे, जिसकी अपने आप पर भरोसा 
करनेवाला पग्रस्थकार अपनो किताबें डालता है। धइसो 
कारण: बच ऋटपट विक जातो है, व्योंकि , किसो कितावके 
श्धिक प्रचार होनेका यहो मार्ग है कि, हरेक समुष्य उस 

श्र 
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जशितावको आप पढ़े घौर दूसरोंफी पढ़कर सुनावे। सो जो 
किताव भाव्मशक्तिको सह्ायतासे लिखो गयो है, उसका इस 
तरद् बहुत प्रचार दो जाता है--उसकी लाखों प्रतियाँ हाथों 
छाथ बिक जातो हैं । 

अच्छा ग्रन्यकार इसलिये पुस्तक्-रचना नहीं करता कि 
उसको पुस्तकका साहित्यमें विशेष नाम हो, बल्कि वह इसलिये 
लिखता है कि उम्तके विचारक्रा लोगोंके छ्दयपर असर हो-- 
लोगोंसे विचार उदार हों, उनका जीवन सघर और परिपूर्ण 
हो, वे ऊँचे जोचनका जान प्राप्त कर सकें, और सश्चो गुप्त 
शजियोको जान सकें। बस यही ऊँचे दर्जेको प्रन्यकारका 
उट्देश्य होता है। यदि वह ग्रन्यक्ञार अपने उह्देश्समें सफल 
हो जावे, तो उप्तके ग्रयको साहित्यमें उच्च स्थान प्राप्त होगा । 
यदि वह केबल साहित्यमें नाम पानेके लिये किताव लिखता 

तो खूब समक सो कि उसकी किताबका साहित्यमें कुछ 
भी भादर न होगा । 

इसके विपरोत जो मशुष्य पगडस्फियोंको छोडकर इधर- 
उधर भसनेसे डरता है शोर जो यने हुए नियमॉका गुलाम 
रखता ४ अथवा यो कडश्ठो किजो लकोरका फोर है बह 
भपनो उत्पादक शह्तिकों अपनीधोी बनायी इुई सौसामें 
रखता है । 

जय शेयप्रण्यिर पर यह दोष लगाया गया कि, उसने भपनी 
विजायमिं टूसरे ग्रस्योंति वएत कुछ निया है, तव लेगकर साहवने 
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यह उत्तर दिया कि, यद्यपि दूसरे ग्रन्योंसे उसने अपनो किता- 
घोंमें लिया है, परन्तु उसके खतःके विचारों को हो उनसे' अधि- 
कता है। उसने मृत शरोरसे जोवन-शक्तिका साच्चार किया। 
वह इस तरहका मनुब्य है जो संसारके मार्मपर नहों चलता ; 
बलिया संसारको अपने मार्गपर चलाता है! 

साहित्य-शास्त्रक्षे निश्चित नियसको श॑ खलामें जो फँसा हुभा 
होता है--जोी सोकसतका ग़ुलास होता है, वह निष्कलहूः 
लेखक नहीं कद्दला संकता । इदयस्थ स्तन परसात्माको अपना 
शुरु बनाकर, उसके कच्दनेके अनुसार जो चलता है उस लेख- 
कको किसी तरहका भय नहीं रहता। पैश्वरोय प्रेरणाक अनु- 
सार लिखलनेवाला ग्रथशार अपने ग्रन्थके दारा लोगोंवा सच्चा 
कण्याण ऋरता है। नित्यके जोवन-कलहके कारण जो अशा- 
स्तिमे' ग्रवो रहते हैं-स्ल्वान रहते हैं, वे उसके अ्न्यक्षे उपदेशा- 
सृतसे शान्ति प्राप्त करते है-अपनी स्लानताको छोड़कर सुखो 
छो जाते है । 

- यदि तुम किशो घसके भाचारय हो, तो जो धार्मिक सिद्ान्त 
सनुप्योंने खयं बना लिये है--जिनपर बहुतसे सनुष्योंका 
(विश्वास है, उनसे जितना तुस अपनेक्ती बरो ससकोगे और 
जितना तुस देवी निःश्वासको अपने अन्दर आने दोगे, उतनाही 
तुन्हारा कहना साधार होगा। जितनाहो तुस इस माण सें 
प्रदत्त होगे, उतनाही तुस भविष्य-वक्ात्रोके बाहनेका कस 
विश्वाए करोगे भोर तुम खुद भी सविष्यवज्ञा बनने लगोगे । 





श्र सर्गोय जीवन । 
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ससारभे' जितने बड़े-बड़े माधु-घर्माचा् हुए हैं, उन्होंने 
स्रत: ऐसा कसो नहीं कहा कि यह बात कैवल हमेंहे प्रा 
है, दूसरे सनुप्यको यह कभी प्राप्त नहीं हो सकती। उन्होंने 
अचय नियमोंक्रा उपयोग किया-दैवी निःशवासको अपने 
भन्दर भाने दिया, ईश्वरसे अपनो एकताका ज्ञान प्राप्त किय? 
एव ऊंचे दर्भेका ओवन व्यतीत किया और इन्हीं कारणोंसे दे 


प्रतने अंचे पदको प्राप्त हुए। इस भी, उच्च जीवन व्यतीत 
बारनेसे, उनके उसान बन सकते है। 
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सातवी अध्याय | 





सब प्रदाथोकी पविपुलता--प्तमृद्धिग्ाली होनेकरा नियम | 


० £ रसात्मा अषट-सिद्दि और नव-निडिका खासीः 
है। इस विश्वको वसुभोकी दृध्य रूपसे' प्रगट 
करनेवाला वही है। ऐसे अनन्त शत्तिशालो 

(६३ परमाक्मासे जिसकी ऐक्मप्रतोति हो गयी है, 
वच् जैसे चुस्वत लोक्षेको अपनी और आकर्षि त करता है, वेरे 
ही जगंत॒को चाहे जिस वसुकों अपनो ओर आक्षित कर 
सकता है। 

जिसके सनभे' निरन्तर दरिद्गरताके विचार चलते रहते हैं: 
वह पूण दरिद्रोहो रहता है और उसे प्राय: ऐसेडो अवसर 
मप्त होते रहते हैं। यदि उसके सनसे' समुद्दिशालो विचारोंका 
प्रवाह बचता रहे, तो समुद्धिप्रद विख्वको सइतो शक्ति उसके 
अनुकूल होगो भोर उसको सह्ायताये ऋआज नहीं तो कल उसे 
धुरूर समुद्दि प्रापत,होगी | आकर्षणका निवस रूष्टिके सावका- 
लिक और सार्वत्विक नियमों में से एक है। इस नियससे सम्बन्ध 
सुखनवाता एक बड़ा और भपस्वितनोय सत्य यह है कि, प्रत्येक 


श्श्द्द्‌ स्र्मीय जोवन । 
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बसु अपनो सजातोय वस्तु शो अपनी ओर आाकषित करती है। 
विजन्ने सब पदार्थो' के कत्ती परमाव्मासे जहाँ हमारा ऐव्य हों 
गया कि, मृष्टिके बसु-ससुदायमेंसे आावश्यकताके भगुसार सर्व 
कसुएँ विपुलतासे प्राप्त करनेको भ्क्नि हमें प्राप्त हो जावेगो । 
हम इस शहिशो प्रासिये जो स्थिति जिस वज्षा प्राप्त करना 
चाह गे, उसे उसो वक्त पानेकी शक्ति हमें प्राप्त हो जावेगो । 

स्व शास्त्रोंका उच्च सिद्दान्त एवं दिव्य सत्य परसात्माके 
ससानहो नित्य ओर अच्य है; अतणएव उनका प्रस्तिक्त आज 
तक था भौर अच भी है; परन्तु जबतका हमें उनका ज्ञान न 
छो--हम उन्हें काममें न लावे' तवतक उनका होना न होना 
यरावर है। इश्वर सब वलुप्रॉको अपने हाथमें रख लेता है । 
इसारी वाणीमें, हमारो वुश्धिमें->हमारे भआाचार-विचारमें, 
जितना दिवत्व कलकेगा उतनाहो ईश्वर हमें देता जायगा। 
वह लोगोंको उतनाहो देता है,जितना कि लोग उसके पासये 
लेनेके निये अपने भ्ापको योग्य बनाते हैं। 

लच्छो भोर सरखतोमे परस्पर बेर है, यह पुरानी कवि- 
कंव्पता ऐै। इसो तरह धर्मनिष्ठा भोर समदिमें वेसनस्य 
होनेको कास्पना भो बचुतसे लोगोंक्षे सिरमें घुसी इुई. है; परन्तु 
प्स कप्पनार्में याइने योग्य कुछ तप््व नहीं है। देह और 
चायाते परष्पर भेर समभमृक्षर भ्राव्योश्नतिके किये उपवास 
करके, प्चाग्यि मान करके, प्रधथया इठयीगकी प्रत्निया यरवे, 
देशकी दस्ए देनेशा पागलपन जिनके सगफसे शुसा इप्मा है, 


सातवां अध्याय । १२७ 
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उन्होंके ख़याल-शरोफसे ऐसी कव्यनाका जन्म हुआ है। सनु- 
प्यक्षे जोवन-सब्बन्धी उनकी कच्यना एकदम एकतरफ़ो, अपूर्ण 
एवं पागलपनसे भरो होनेसेशो. बे धसेनिष्ठ सन्प्यका अद्डगल 
झोना' ईश्वरीय योजना समसभेते हैं। जिसे सच्चा विज्ञान 
प्राप्त होगया है वही सच्चा धर्सनिष्ठ है भौर विज्ञानी मनुष्य 
अपनो सास्य भोर अपणनो शक्ति निरन्तर सतृआाय में लगाते है; 
अतएव रूष्टि देवी नवनिधिका प्रवाह निरन्तर उनकी श्रोर 
प्रवाहित करतो रहती है। उन्हें शितनी चाहिये उतनो सस्पदा 
विपुलताये मिलतो रद्तो है। जब ऋमारो रष्टिके उच्चतस 
नियमोमें पूर्ण गदा हो जायगो, तव दरिद्रताका भय इसपर 
आपना आधिपत्य जमाना छोड देगा। 
हमारे नौकरे छूट गयो,दूसरो नौकरो हमें नहीं सिलेगो: 

शेसा भय अगर हमारे मनमे स्थायोरूपसे जम गया ; तो सम- 
भझामा चाहिये कि दूसरो नौकरो मिलनेकी संभावना कम है। 
वत्तमान कालमें हमारी स्थिति चाहे जेसो हो,परन्तु हममें ऐसी 
कुछ विलज्षण भोर चुष्म शक्ति है-कि जिसके दारा जो ख्िति 
आज हमें प्रतिकूल चोर हानिकारक मालूस होती है, उसपर 
विजय पाकर इस कल उसे अपने अनुकूल बना सकते हैं। 
उस शक्षिका इस उपयोग करने लगें, तो. पहल्लेकी नोकरोये 
भी इसमें अच्छी नौकरो मिलेगो घौर ऐसा कद्नेका अवसर 
इसमें शीघ्र प्राप्त होगा कि इसारी नौकरो छटो तो भच्तछा इभ्ा, 
इसके लिये इश्वरने हसपर बड़ा अनुसह किया। 


श्श्ध सर्गीय जोवन। 
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विश्वक्षे समस्त चराचरका उत्पन्न एव नियसन करनेवाला 
परमात्मा जो सब जगव्‌का सलच्चालवा है उसको पहचानो और 
भाधही यह बात ध्यान रक्ठो कि विचार एक प्रवल शक्ति 
है; उसका उपयोग बुडिमत्तासें किया जाग, तो उसको 
सामध्य बहुतहो विलच्ण तौर कल्यनातोत हो जातो है। 
अतएव हमें योग्य नौकरो, योग्य समय, योग्य रोतिमे, जरूर 
सिलेगो ऐसा अचल विचार रक्खो । उसे कभी कसज़ोर मत 
घोने टो । उसे निरन्तर दृठ भ्राशासे सिद्धित करते रहो | ऐसर 
करनेसे तुम उस देवो पत्रमें विज्ञापन देते हो, जिसको ग्राहक- 
संस्या असोम है और वह केवल शथ्वोके इस छोरसे उस छोर- 
तक प्रस्तिद्द नहीं है, वरन्‌ू अखिल विश्वमें उसको सहान्‌ 
प्रद्याति है। इस देवो पत्रके विज्ञापनसे तुस्हें जितना लाभ 
होगा. उतना दूमरे समाचारपत्रोके विज्ञापनोसे होना दुःसाध्य 
हो नदी, वरन्‌ अ्रसंभव है। जितना तुम रष्टिके उच्च नियमीसे 
दिखभाव करोगे, उतनाहो अधिक उस देवो पत्रके विज्ञापनका 
अमर होगा । 

जब तुम आवश्यकता” के विज्ञापनकोीं देखो, उस वक्त 
अपने हृटवको ऊँचोसे ऊँची शक्तियोंपर विचार करो और 
फिर विज्षापनक्को पटठो। ऐसा करनेसे तुम्हारा हृदय तुम्हें 
उसमफ्ता देगा कि, भमुक कास तुम्हारे करने योग्य है कि नहटों। 


ग्रदि तुझारा हृदय उस्ते करनेों कहे, तो तुरन्स उसे करनेयो 
५ बढ 4, 
लयार हो जागा | 





सातवनाँ अध्याय | श्श्ण्‌ 


तुस्हे कोई नोकरो सि गयो, परन्तु तुन्हारें योग्य नहीं 
समिलो--तुस इससे अच्छी नोकरो पानेके योग्य हो, तो नौवा- 
रोसें प्रवेश करनेके पहले तुस अपने मनमें इस विचारको 
स्थान दो कि, यह नोकरो इमें ऊपर चढानेवालो एक सोढ़ो- 
सात्र है--इस विचारको इृट करके अपनो बतेमान नौकरोका 
क्चव्य दैमानदारोसे करो, जिससे तुम्हें वे अवसर प्राप्त हों 
जो तुन्हें अच्छी नीकरोपर पहुँ चानेमें सहायक, होंगे। यदि 
लुस अपनो वर्तमान नोकरोका,कार्य अच्छी तरहले न करोगे, 
' ज्ञो तुन्हें' उम्नत दशाके बदले भ्रवनत दशा प्राप्त होगो अधाव्‌ 
तुम्हें वर्तमान नो करोसे ऊँची जगधह न मिलेगो और तुम 
नोचे दरजेकी नोकरोपर धदोल दिये जाओगे। ' तुम अपनो 
' वर्तमान नौकरो सच्चे दिलसे करी । यदि ऐसा नहीं करोगे 
तो तुन्हारी उस्तति-सस्वन्धी सचत््वाकांचा व्यर्थ ह्ोगो--तुम 
' उन्नतिक उच्चतम शिखरपर . चड़नेके गदले अवनतिकी गहरे 
झुएमें जा गिरोगे 
- यहो ससतिशालो छोनेका नियस है। तुसपर कसी 
आकस्मिक विपत्ति आ पड़े, तो उससे ऋादिल मत हो ; परन्तु 
सनको प्रहत्ति ऐसे रक्वो कि इसारे अच्छे दिन शोष्रदो 
आनेवाले हैं--हमें शोप्रह्लो उज्जतिप्रद सुदशा प्राप्त होगो। 
इससे आज जो वात विचार-सटिमें भाशके रूपमें है, उसे 
इश्य-सष्टिसें क्ृरत्तिरूप देकर अपनो आशाको सफल करनेकर 
' शास भोतरको अति खत्म और अमोध शक्नि कपाटेसे क़रेगो । 
। 


१३० सखर्मीय ओऔवन । 
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विचार-शक्षि बइतहो विलचण है। विचार-रुपी वोज 
अच्छी जमीनमें वो भो और उसमें अच्छा खाद डालो , फिर 
तो उस वोजसे जो कव्पठ्त्ञ होगा, वह सब इच्छा ओंका-सब 
कामनाभोंका-पूर्ण करनेवाला होगा । 

“मेरे नसोबच्दो फूटे हुए हैं” इस प्रकार रोनेमें ससयका 
दुरुपयोग करनेके बदले वह्ी समय अपनी वत्तसान स्थितिको 
सुधारनेमें लगाया जाय, तो बहुत भप्रच्छा । इस सुसस्पत्न ओर 
समय दशाको शोध्रहो प्राप्त होंगे, इस प्रकारके विचारहो 
निरन्तर मनमें लाने चाहिये'। हमारे पास सब बातोंकी 
सझदि शौघरहो होगो, ऐसे निम्चयपूर्ण उद्चारोका मनन करते 
रएना चाहिये। ये उद्तार शान्त एवं खस्थ-चित्तसे निकालने 
चाहिये' और वे प्रवल और निययात्मक होने चाहिये' । सम्ृति 
पर हमारा विश्वाट हट और पटल होना चाहिये। इम 
ज़कर समह्िणालो होंगे, ऐसो हमारो दठ आशा होनेसे इस 
विश्वासको उत्तेजना सिलेगो । इस प्रकारका जहाँ हमने 
अपना आचरण बनाया कि, फिर अपनो इृष्ट सम्ददिको आक- 
पंण करनेवाले चुस्बक इस खबं बन जावेगे । जिस वगुकी 
इसमें भ्रसितापा हो उसके उद्गार निकालनेमें किसो प्रकारको 
शह्दा न करनो चाहिये ; क्योंकि अपनो अभिलापाके उद्दार 
निकालनेसे भ्पनी विचार रूष्टि की बातको सूत्तो एवं दश्यर्प 
प्राम् होता है प्रोर एस तरह अपनी आशा सफल करनेवाली 
सभ्त घोर प्रबल शक्तिका उपयोग हमारी ओरमे होता है। 





दि 
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असुक वसतुकों इमें आवश्यकता है भौर उस वसुके प्राप्त होनेपे 
अपनो शारोरिक और सानसिक उन्नति करनेमें--दूसरोंको 
भो वैसोहो उस्नति करानेमें-हम विशेष योग्य हों, ऐसी 
तुम्हारी दादिक अभिलाषा होगो , तो बह बसु, यथासमय, 
योग्य रोसिसे, तुम्हें अवश्यमेव प्राप्त होगी । 

इस एक सहिलाको जानते हैं, जिसे कुछ समय पू्व' कुछ 
रुपयोंकी अत्यन्त आवश्यकता थो । वच्द रुपये किसो भक्छे 
कार्यके लिये चाहती थो। उसे रुपये क्यों नहों मिले'गे, इसका 
उसे कोई यथेट्ट कारण नहीं मिला | उसे आम्तरिक शक्तिका 
कुछ ज्ञान हो गयाथा | इसारे उपयु क्र कथनके अनुसार उसने 
अपने सनकी बनाया । प्रातःकाल कुछ समय तक वच्द शान्त- 
चित्त होकर बेठी | इस प्रकार उसने विश्वकी सद्दान्‌ शल्तिसे 
अपना ऐक्यकाष कर लिया। दिन अस्त भो न होने पाया 
था कि, एक सहुधस्थने उस सहिलाको बुलाया और 
कुछ काम करनेके वास्ते कहा । वह कास बड़ेहो सचच्वका था, 
अतएव उसे बड़ाहो आश्वथ्य इआ कि ऐसे सहत्तका कास 
मुझे क्यों सोंपा जाता है; परन्तु उसने सनहो सन सोचाकि 
जब मुझे इन्होंने बुलाया हैं, तो मैं कासमें लग जाऊ। देख ; 
इसका फल क्या होता है। वह महिला उस काममें लेंग गयो 
भौर उसे पूरा कर लिया, तब उसे जितने रुपये मिखनेको आशा 
थी, उससे बहुत अधिक रुपये सिले। उसे सालूस होने लगा 
पृक्क, सुस्त आशातोत रपये मिल रहे है। वह उस सद्ग्टहखसे 
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बहने लगो कि तुम मुझे इतने अधिय रुपये य्यों देते हो? 
भैने इतने रुपयोंके लायक मिद्दनत नहीं की | तब वच्द सदृग्ट- 
इस्थ बोला कि तुम्हारी की हुई मिहनत सेरे रुपयोंसे अधिक 
है। इस महिलाको जो रुपये मिल्ले, वह उसके इच्छित कार्यके 
लिये बहुत थे। 

सनको उच्चतम शक्तिसे चाहे जो काम करनेके सेकड़ों 
उदाएरण उपलब्ध होते है, उनमेंसे उपयुक्त उदाहरण भी एक 
है। इससे एक बड़ी बात यह भो सालूम होती है कि, केवल 
भाग्यका भरोसा करके बेठा रहना-किसो प्रकारया उद्योग 
ने वारना--नितान्त अनुचित है। मम चाहधिये छ्ि ऐसा न 
करके ईश्वरोय महान्‌ गत्निको फाममें लावे'। लिख कामको कर- 
नेक्ा अवसर उमे प्राप्त हो, उसमें उछ्तो वक्ष हाथ लगा दे' झोर 
उसे से दिलये करे ।यदि इस इससे भ्रधिवा सचत्वका क्ास 
चाहते हैं, तो मनकी ऐसी चढ़ प्रतत्ति कर लेनो चाहिये कि, 
यही काम ऊँचे दरलेका काम प्राप्त करानेमे साधन हो। 
जगतूजी सर्वोत्कृष्ट स्थिति प्राप्त करनो दो, तो प्रथम भपने 
मनकी उस स्थितिके थिचारोंसे वेष्टचित कर लेना चाहिये। 
इसारी इच्छित अत्यु्तम स्पिति हमें प्राप्त होगयो है--उसोमें 
हस रहते हैं, ऐसा सनमें खाना चाधिये; स्तोग जिसे सगोराष्य 
करते एं--वैसा ममोशज्य चपनी दट स्थितियों सखन्थमे यारना 
चाहिये । छत्त सनोगाष्यक्ते हाराहो इष् वात सफल करनेयानो 
सपान शशियों उत्तेचन मिलेसा। उम्मासा सस विशाल रपेस्गे 
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में रहनेका निश्चय करेगा, तो हसारो कोंपड़ी धोरे-धोरे विशाल 
ऊुवेलो बन जावेगो । परन्तु इस प्रकार विशाल इवेलोके सम्बन्ध 
' में सनोराज्य करते हुए वच्तेमान भोंपडोसे छणा 'न करनो 
चाहिये । सच्चो मचच््वा्काँचा अपनो वत्तंसान स्थितिकोी ऊंचो 
करनेके लिये शान्त-चिससे एवं दृढ़ निश्रयस्ते किया हम 
विचार और श्ाचारहो है । उस अ्रश्षी पोतलको घालोमें भोजन 
करते हैं, परम्तु भव इस चाहे कि चाँदोको थाजोमें भोजम 
करे' ; तो वत्तमान समय में चाँदो को थाली में भोजन 
करनेवालोंसे हम इ घ एवं सत्सर न करे; क्योंकि ये दुष्ट सनो- 
विकार मचहत्त्वाकाँचाको सफल करनेवालो महान शक्तिके हाथ 
पाँव तोड़कर उसे पड़ बना देते हैं। 
“/ अपनो अन्तरिक शक्तिसे अपने भागुक्रमका नियस करने- 
वाले एक सित्रके बचल इस यहाँ एर देते हैं--“तुसम किसो 
“ घनघोरं जप्ल्‍'षमें जा रहे हो, उस समय कोई भयद्वर रोक 
, लुमपर गाक्रमण करनेके खिये प्रसुत हुआ । उस वक्त यदि 
तुम भवसे भयभोत डोगये, तो ख,त्र समझ लो कि उसके पत्तों 
से तुस्हारी रक्ा होना असन्यव है; परन्तु तुम उस रोछृको 
कझोर जिभभय चि'्तसे एकटक लगाकर देखोगे, तो वच्द तुम्हें 
किसी प्रकारकी हानि नहीं पहुँ चावेगा” इसमें सोखने योग्य 
वात यह है कि, विपत्तिके समय जो घैये छोड़ देता है उसके 
पोछे विपत्ति हाथ धोकर पड जातो है. और उसे सटियासेट 
कर देतो है। परन्तु जिसका ऐसा निश्वय है कि अपनो स्थितिः 
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पर मेरा पूर्ण आधिपत्व है, वह अपनो विपत्ति पर जय पाता है 
और उसे सम्पत्तिमें परिवत्तित कर देता है। वह अपनी महान_ 
शक्तिरपी अजेय सेनाको समरभूमिसें लाकर विपत्तिरुपो 
शब्रुक्वा पूर्ण पराजय करता है । ' 

अपनी सामध्यपर अचल और हट शदा होनाहो यश-प्राप्त 
का रामबाण उपाय है प्रत्येक मनुष्यका यश अथवा चंपयश 
उसको परिस्थिति पर अवलब्बित नहीं है। पद सर्वथा भपने 
घी हाथमें है। यह बात जहाँ हमें भी भाँति ज्ञात होगयो कि, 
अपनो परिस्थितिकों अपनो इच्छानुकूल सुस्थितिमें परिवक्तित 
फरनेको शक्षि हमें प्राप्त हो जावेगी , जब हमें इस शुप्त महान्‌ 
शज्ञिका ज्ञान हो जावेगा ओर उसकी हस अपने आचरण 
लावेगे, तव उमारो जाग्रत आन्तरिक शक्षियोंकी उत्तेजन 
सिलेगा, जिससे सारे विखको नियमन करनेवाले गुरुत्वाकर्पण 
के समान उनकी भो गति हो जावेगी भधात्‌ ये शक्षियाँ बाह्य 
जगतमें फेलकर हमारे वाज्यित पदार्थो'को हसारी ओर आक- 
पिंत करनेमें सहायक होंगो। 

क्रिमोने अभी जितनी प्रात हुई है उतनो शब्वोका सारा 
भांग यदि जय कर निया, परन्तु उसने अपने आपको नहीं 
जाता ; में कौन छू ; मेरो आत्मा क्या है, इन वारतोंका विचार 
उसने करा भी यहीं किया और उस समुप्यशों जगत्‌को ससरग्र 
अशगाशत जरष्ठ सम्पत्ति प्राप्त होगयो ; तोभी उससे उसे किसी 
प्रकारका सशा शखत लाभ नी होगा। भानकल सो में 
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निनन्‍धानवे ऐसेडी मनुष्य हष्टिगत होते है | वे वेचारे इस अशा- 
शत भीतिक सम्पत्तिक्ते नाद्सें सग्न होकर उसके दास बने 
रहते हैं । यद्यपि वे अपने आपको उसका स्वासो समभते है'; 
परन्तु वास्तवमें वे उसके पूरे तावेदार है' | भीतिवा सम्पत्तिके - 
इन गुल्तामोंके हाथोंसे जब अपनेडों इछ सिरोबा-अपनेह्ो 
हितैपियोंका--भसा नहीं होता तब “वरुधेव कुटुस्बम” का 
प्रतिबिस्प तो उनकी खप्रमें भो दृष्टिगत होना दुष्कर है भर्धात्‌ 
उनसे समग्र संसारकोी उस तलिका--कस्याणका--कार्य्य कभो नहीं 
होनेका | सम्प्रत्तिसि गहरा सस्वन्ध रखनेवाले अधोत_ संसारमें 
की कुछ है वह सम्पचिष्ठो है ऐसा माननेषाले, जब ब्टत्यु-मुख 
में पछते हैं, तव उनकी दशा वो ही शोचनोय होती है;फोकि 
सनकी ग्रात्सा अपने साथ फटो कौड़ी भी नो ले भा सकती। 
भीतिक सम्पत्तिके द्रन गुलामोंके पास आत्तिक सम्पतिका 
लेगमात्र नहीं रहता । “वसुपैव कुटुम्वकम्‌”के अद्वितोय गुणके 
असावते कारण उनसे-कोई भी सूतदयाक्रा - पुस्यणालोी कार्य 
- बन नहीं पड़ता । उनको आत्मा उत्प्रान्त एवं प्रगल्भ नहों 
रहतो । उनकी सनोह्ृ॒त्ति अनुदार एवं संक्चित रहतो “है । 
सतलच यह कि भनेक प्रकारकी बहलूत्य आत्मिक सम्पत्तिगे 
- थे बैचारे वल्चित रहते हैं । वे लोग अपनी सारो आयु जड़ द्धव्य 
के उपाज्ज नम व्यय करते है | इस देइमें जो उपाधियाँ उसने 
लगा जो है, वे देद-पतनके साथहो साथ नष्ट हो जावेंगो और 
इसारे अन्त .करणमें एकदम प्रकाश चमकने लगेगा-यह 
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कत्पना विष्क्ु ल निलू स है। कार्य कारण भावका नियस 
साथ द्विक और साव फालिक है ।“जैसो करनी वेसो भरनी” का 
नियम जैसा ऐहिक भायुःकमके लिये है, वेसाहो पारलीकफिक 
चायु क्रमके लिये भो है। कच्ननेक्ना सारांश यह है थि, जड़ 
द्रव्य संचयको भवत्यन्त अभिलापा जैसो इस लोकसे' ह्ानिकर 
है बेसोरही परणतोकम! सी । ॥ 

जहाँ अशाश्वत भोतिक सम्पत्ति संचय करनेको आदत 
एस देशमे' लग गयो कि, फिर वह देह छूटनेके वाद भो नहीं 
ए,टसी | इसके छिवा उस समय ऐसो आदतवाले पब्रादमीकी 
अपनो घभिन्तापाएँ पूरो करनेके साधन भी नहीं प्राप्त होते। 
यह इस भादतका गुजक्ञाम होनेगे कमये कम कुछ समयके 
लिये तो अपने चित्तको दूसरे वसुभोमे' भी नहीं स्तगा सकेगा 
कर अपनी इच्छा घोके पूण करनेको सामग्री न मिखनेसे बह 
भोर भी कष्ट पावेगा | उसका कष्ट यध्ट टेजवार भोर भो बढ़ 
सा सकता है कि, लिन इकपट्टो को ६६ बसु धोंकों--धन दोलत 
को--बह अपनो समम्ता था, भय उमको फजूकखर्च लोग दघर- 
छघर फेंक रछे है भोर नष्ट फर रहे हैं। यह भअपनो जायदाद 
वरमोयतनाममे दूसरेके नाम कर जा सकता है, पर उसके कास 
मे नाग विषयमे' कुछ महीं कर सकता। 

इसलिये भगर इसयह सीचे कि कोई भर पदढारथ हमारा 
है, तो यह अमासे बढ़ो भारो सू्खता है। जैसे परसात्मातरी 
कराने में कु याधे कमोनकोी पेर-घारकर कोई कह कि 
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यह सैरो मिलकियत' है, तो यह उसकी शेखो है। आओ चोज 
एस अपने पास नहीं रुख उक्तते, वंध्ध इमारो नहीं है। चोछें 
हमारे हाथमें एइध्लिये नहीं कातों कि इस उन्हें--जैसा कि 
उम्र कचते हैं--अपनी सिल्लकियत बणा ले' और इससिये तो 
किछ्कू क्ष नहीं आते कि इस उन्हें जमा करले' । उन चौज्ञोंके 
मारे हाधमें झानेका यह अभिप्राय है कि, इस उनको कास 
में खाबें मोर वद्िसानोरे कासमें लायें। दस स्लिया वाररिग्द 

है पौर इस हैसियतये इसको इस वातका छिसाव देना पड़ेगा 
कि, को कुछ इमें साँप गया था वह किस तरह ख़च किया 

गया । ररजानेणा बडा कान न, जो तम्राम दुमियासें जारो है, 
अपना कास बहुत ठोक-ठोक कर रहा है; यह सम्मव है कि 

छस उसकी कार वाईको इमेशा पूरो तरह न समसे' या-जय 

छसवी कार वाई उसारे साथ छोतो है, तब भो इस उसको 

नपहचानें। 

जिस मसुष्वने उच्च झोवनका अनुसव कर लिया है, उसको 
 भपार धन ज़सा वरनेको इच्छा नहों होतो प्रोर न वच्ध मोई- 
चीज़ ऋषिकताये प्राप्त करना चाहता है। जब वद्द इस बात 
को ज्ञान लेता 'है कि, मेरे भन्दर घन भरा हुमा है तव उसको 

इष्टिमें बाहरी घनका कछुछ मोल नहीं रह जाता। जब वह 

इस बासयो अच्छी तरह समभ जाता है कि, मेरे अन्दर एफ 

शेसा क्रणा सोजद है कि, मैं वचाँसे अपनो जरूरतकी समर 

चोछें काफ़ो तौर पर चाहे जब सेगा सेने जोर अपने झाथमेँ 

श्ष 
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रखनेकी शक्ति रखता हूँ, तव फिर वंह जड पदार्थी'को--धन- 
दीनतकी जमा नहीं करता, क्योंकि वे चौलें उसको जानके 
लिये बवाल है, उनकी उसे हर समय रखवालो और फ़िक्र 
रखनी पडतो है भौर इस प्रशार उसका समय और उसका 
खयाल जीवनकी भरसली वसतुभोंये इटकर उन फजूल चोज़ोमें 
लग जाता है या यों कहो कि वह मनुष्य सबसे पहले आन्त- 
रिक राज्यको दूं ठता है भ्ौर जब उसे वह भोतरी राज्य मिल 


जाता है, सव बाकी चोज़ें आपसे भ्राप बह्ुतायतसे उसे प्राप्त 
एी जाती है । 





एक उस्ताद--जिसके पास ग्रत्यचमें कुछ नहों था, पर 
यास्तवर्में भव कुछ धा-फाइता है कि, धनो सनुप्यका' स्तर्गमें 
लाना उतना वाठिन है, जितना ऊटके लिये सुईके छेदमें 
शे जाना कठिन है। इससे यह मतलब है कि, अगर कोई 
अपना सारा समय जदरतसे ज़ियादा--अपार धन भौर बाहरो 
शह पदावोंकोी जमा करनेतने लगा दे , तो उसे उस भलोकिक 
राष्पके प्राप्त करनैका समय कह्ठों सिल सकता है, जिसके 
मिलनेसे और सब कुछ उसके साथहो भा जाता है? तुर्हीं 
यमात्ो फ्ि इन दोनों चोज़ोमिसे कौनसी चोज़ अच्छी है? एक 
तो लाछों करेडों रुपये कम्ता कर लेगा भर इन सबकी फिक्र 
रुणमा , क्रोँकि रापयेके साथ उसको रखा को फिक क्दूरो 
हे चोर टूमरे ऐसे नियमों और गशियोंको मालस करना कि 
इर साइका छदरत टोक्ा ससय पर पूरी हो आदे और यह 


है. 
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जानना कि इउम् किसो अच्छो चोज़ये वच्चित नहीं किये 
जावे'गे तथा इस बातका ज्ञान होना कि, इसमें ऐसो शक्ति है 
कि हस अपनो जझरूरतको चोज़ें काफो तौर पर हासिल कर 
सकते हैं। वताभो इन दोनोंमें कोन उत्तम है। ; 
“ जो सनुष्य इस उद्चधतर ज्ञानके राज्यमें पहुंच जाता है, 
उसको फिर यह- परवा नहीं होतो कि में भो उसो परगलपन 
को दशामें हो जाऊं, जिसमें ग्राजकल संखारके बहुतवे लोग 
पड़े हुए हैं ।" वच्द इस बातसे वेसोहो छणा करता है, जेसे 
कोई भ्रादमो शरोरके किसो घिनौने रोगसे छणा, करता है। 
जब इस उच्चतर शक्तियोंकी समभने लगेंगे, तव असलो जोवन 
की ओर अधिक ध्यान देगें घौर घन वगेरः का बटढोरना हैच 
समसेंगे, जो हसारो असलो उन्नतिमें सहाय दोनेक्षे बदले 
छानिका रक होते हैं। यहाँ सो जोवनको भोर सब दशाओंकों 
तरह औसत या सध्यम दर्जका रखना वेहतर है। 
' धनकों भी एक सोसा होतो है। जब धन अन्दाज़ले अधिक 
होगा, तो हम उसको ठोक-टठटोक काममें नहों,ला सकेंगे। और 
जब पचद्द धन काममें नहों आवेगा, तव दह सहायता देनेके 
, बदले एक तरहका बाधक हो जावेगा और आशेर्वादके बदले 
शाप मसिलनेज्ञा कारण होगा। हमारे आसपासके तसास लोग 
इस हैं.जिनकी ज़िन्दगी अब , ठोलो और छोटो हो गयी है 
क्योकि उन्होंने अपनो ज़िन्दगोका बहुतसा भाग रुपया जमा 
करनंमेंही- लगा दिया है। वे अगर श्ब भी वाको' ज़िन्दगोको 


]॒ 
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बुदिमानोके साथ गिताना चाह, तो उनको क़ित्दगी सदाके 
निये उत्तम और आनन्दम्रद वन सकतो है। 

जो मश॒ुष्य भपनो फिन्दगो-भर धन आरादि जमा करता 
रछता है घोर सरते समय सम कुछ परोपकारके लिये छोड 
जाता है, उस मनुष्यकी लिम्दगो भी उच्च जीवनये वहुत मिरी 
चुद शोतों है। उसका यह उज्र ध्यान देने योग्य नहों क्लि, मेने 
ती सब कुछ पएलिये जमा किया था कि, सरते वह इसे अच्छे 
पार्मीमें लगाने लिये दे जाल | मुक्त यह कोई खास खयो 
नहीं ९ कि, सें घिसे हुए पुराने जते जो भव सेरे कामयो नहीं 
९ दूपरे सनुष्यको देता थे, जिसे जूतोंकी ज़रूरत ९। खुयोकी 
दाततो यद है था. तब हो क्षि, एक नया बढ़िया जोड़ा 
छ्तोंका उस सनुप्यको दिया जावे, जिसके पास भरसोकी सोस- 
समें बने नहीं हैं भोर जो झपने परिवारका पालन करनेके 
लिये ईमानदारोसे परिच्रम्त करके पपे कमाता है। भोर 
भधगर णोड़के सायहो में उसे अपने प्रेमका हिस्सा भी हू, 
तो उसे दूना उपदार सिलचर जांता है भौर मेरो दूनो यरवात 
चोती 

लिन मसोगोंने वद्दुत कुद घसा कर लिया है, उनके लिये 
छम्र धनगा एस त्रट जय. करना बेहतर दरोगा आि, उसे ये 
अपने शेप जोयगकों झोर चालचलनकों रोढ़ा-रोज़ उश्तम 
शडगानेमें लगाये। इस तरधने उमकी किम्दगों दिन-दिन 
शुधारा जायेगी. घोर उत्तति करेगो। एक ससय ऐसा 
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झावेगा, जद सनुप्यके लिये यंड घात बहुत चरी उसको 
जावेगो कि वड़ सर गया भौर वहत कुछ जमा किया इग्ा. 
घन छोड गयो ५४, ४ 
बडुतसे सशुब्ध आाजन्कल महलों से निवास करते हैं, जो 
छिन्दगोकोी भसलो खुबोके लिछाज्ञले वास्तवर्म उन मनुप्योंसेसो 
ग़रोव हैं, लिनके घर पर फूस भो नहीं है। सब्मप है,कि किसो 
मंजुब्धके पाल महल हो छोर वह उसमें रहे, पर वह मसइख 
भी उसके लिये एक अ्नाधालयहो हो उकता है । (- 
देखो, परसाक्माक्षा/दीसा उत्तम प्रवस है, किजो चीतक़ 
जमाकी चुई है और इस कारण किसे कासमें नहीं भा 
सकती,उसके सतित्तर-वित्तर करने --चौपट करनेके लिये परमा< 
व्माने दीसमक भोर कोड़े पैदा कर दिये हैं; ताकि उसके कासमें 
आानेकी नंयो सुस्त विकल भावे। एक और बड़ा नियम यरा- 
..बर काम करता रचता है। जिछका फल यह है दि जो समुप्य 
' केवल जमा करंता रहता है उसकी-सव वड़ी शक्तियाँ और 
असलो आनब्द प्राप्त करनेंका वक्त ठोला और चष्ट होंजाता उ.। 
वहतते लोग उसूदा भौर अच्छी चोज़ोंसे सदा दूर रहदे 
हैं; द्योंकि वह सदा पुरानो चोक़ोंसे प्रोति रखते हैं। अगर 
दे युरानी चोज़े दूसरॉक्ने दे डाले', तो भागे नयो चोज़ोंके “लिये 
सुच्ताइश हो सकतो है।/ जमा 'कंरनेये इसेशा किसे न 
किसो तर्‌इकी हानि पह चतो.रहतो है; ' झधच ऋकरनेसे जोर 
ुदिसानोक्षे सांथ खर्च करनेसे सदा नया ल्दाम होता है। 





१९-२६३६ ०५ 3०५:१३ 29७: कह, ०३ 2५ >थ ७ हर ४० ३ #े,# ३ 8१ ८५ /५.स्‍चे. 2१५ अप क # ० 


१४२ खर्गीय जीवन । 


अब ीकल>ट जा + धन अज- डबल ल+ल 5 ल्‍७०+ल 3 लीडर 


अगर दृच अज्ञानता और खोभमे कारण इस वषके 
पत्तोंकी काम दे चुकनेके वाद भी भपने ऊपर रचने दे, तो 
फिर उसे वसन्तमें पूर्ण श्र सुन्दर नवजीवन लेसे प्राप्त हो 
सकता है ? भ्वनति धोरे-घोरे होतो है और घनन्‍्सम खत्यु 
घातो 9। हो, अगर दचको भभी रत्यु आ जावे, तव फिर 
शायद उसके लिये यह बेहतर हो कि वह ,चपने पुराने पत्तों 
और चोजोंगे विपटा रहे भोर उच्हें म छोड़े; प्योंकि भव भोर' 
नये पत्ते उसमें नहों लगेगे। परन्तु जब तक कि दच्तसें 
जीयन अपना काम कर रहा है तव तक यह आवश्यक है 
फि, वष्ठ पुराने पत्तोंकी छोड दे, ताकि उनको जगह नये पष्छे 
बा सकें । 
' तालेवरी इस विश का नियम छै। ,यानो हर प्रकारकों 
धावश्यकताके लिये आपसे आप काफो सामान मिल नाता 
है। हमारे लिये प्राकृतिक ओर असम्तो जोवन है। शसेशःए 
अनन्त जोयन और शज्तिके साथ अपना ऐकामाव समभकर 
जोयन व्यतीत करते एुए ऐसे पूर्ण लिशदगो और शक्ति प्राप्त 
परनाडोी इमारे लिये प्राशततिक चोर असली जोवन है कि, 
शिममे एस मसमे' कि जिन सब चोक़ोंकों इमें आवश्यकता 
है, उनका भरा इचचा भण्ठार इमारे पास मोजुद है। 

अतएव जमा करनेमे नहीं, वल्कि जो चीजे सारे पास 
चाय लगफी बुद्धिसानीसे कासमें लाने. भौर फ्घ करनेसे हो 
हमेशा पक गया भग्पार हमारे पार सीहूद रएह्टेया और यह 
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नया भण्डार पुराने भग्डारको अपेक्षा इमारो वत्तमान प्ाव- 
श्यकताश्ोंके लिये अप्रिकतर लाभदायक जौर उपयोगो 
छोगा | इस रोसतिसे इसमें खय॑ अनन्त परमात्माक्षे उत्तससे उत्तम 
भण्ठारहो नहों मिल जायेंगे; वर्क इसारे दारा ये भण्डार 
“डूसरोंकी भी सिल सकेंगे। 





'जञ 











आठवों अध्याय | 
द$- ' 
मदाला, सन्‍त ओर दूरदशोी बननेके नियम 
कल नली 


€<“(+ सने यहाँ तक जिस मद्धान्‌ सत्यजा घापती सामने 
९ हे / वर्ष न दरनेका प्रयक्ष किया है, वच्ध सगुप्यके अलु- 
४06<#३ स्व एवं अन्त ट्िके भ्ाधार पर है। हमने किसी 
यसुका ऐसा यण ग नहीं किया, जो दूसरोंकी शिच्ाके भाधार 
पर शो । यह गिच्या उन मनुण्योकी है, जिनको ईश्थरीय प्रेरणा 
पु्टे है। पराइये, भ्रय एस उन्हीं महान्‌ सचाएइयॉको उन विचारों 
भोर उपेशोंके प्रकाशर्में देखें, लो संखारके बढ़े-यड़े बुद्धिमान 
महाय्मान्नोंने प्रकट किये हैं । 
विचारोंके लिये जो कुछ लिखा गया है, ठसका सारांग 
याइ ९ कि, मानवी जोवयमका सर्वोत्त टट तत्त्व अनम्त जोवनके 
साय विवेकपूव क एकताका पूर्ण अमुभवत करना है और 
इग्सेय प्रवादकों भोर अपना अम्तःयारण 'ोलना है। 
सद्ाया देसाने का है-- “में भौर परमविता परमाव्मा 
यहाओ। 7” । उगछे एस बचनसे इस यह वास भले प्रकार 
साटूस कर सफते है कि, उ्होंगे परसपिता प्रसाव्याक्रे साथ 


आउठवाँ अध्याय । श्छ्प्‌ 





किस प्रकार अपनो एकता करलो थो | फिर वह कहते 
है--“जी बाते में तुमसे कच्द रहा हूँ, उनका कहनेवाजला में 
नहीं, मेरा अन्तवामसो परमात्मा है।” फिर वद्र कहते 
हैं,--“मैं .कुछ नद्दीं कर सक्षता, जो छुछ करता 
है वह परमात्माद्दो करता है अथोत्‌ बह शक्षि-प्रवाह 
भेजता है-में उसे फ्रेलता हूँ भ्रोर उस्ोके मेशसे काम 
करता हू |? आगे बढ़कर घुनः वह कहते हैं,--“ हुस 
डेशरोय राज्यक्ो ओर उसको सचादइयोंको दूं ढ़ो, जिउसे सब 
वसुएँ आपसे आप तुन्हें प्राप्त डोजाबे । खगे यहाँ-पहाँ कहीं 
भो नहीं है, वच्ध अपने सोतरहो है। सर्गीय राज्य और 
इशरोय राज्य एकठी है और समान है । खर्गोय राज्य अपने 
भौतरदी है ।” इससे क्या हमें यह सालूम नहीं होता कि, 
उसको आज्ञा परमात्माके साथ विवेकपूर्वक्ष एकता करनेके 
अतिरिक्त ओर कुछ सो नहीं है? जब तुम्हें इस परेश्वरोय एक- 
तका ज्ञान हो जावेगा, तब तुम्हें ईश्वरोय राज्यका पता लग 
जावेगा, जिससे सब पदाथ तुम्हें खयमेव प्राप्त हो जावे'गे। 
बाइवलमे एक .फजलखच करनेवाले लड़केका ज्वस्तन्त इृष्टान्त 
काया है। वच्ध यह है कि जब उस भपव्ययो लड़केने 
विषयमोगर्म भपने पासको सब सम्पत्ति व्यय केरदो--जब वच्द 
सब विषयभोगों को सोग चुका; तोभी उसके सनको सनन्‍्तोष 
नहीं हा भोर उसे सालम होने लगा कि सें केवल पशु हे , 

ऊँब उसे, कुछ ज्ञान हुआ, तब वद॒ सनहो सन कहने लगा कि 

१०९. 
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अब में इधर-ठधर सारा-सारा न फिरकर परमसपिताकी शरण 
जाजे । उससे उसकी अस्तरात्मा कहने लगी कि तू पशु नहीं 
'हं। तू उस परसपिता प्रभुका घुत्र है, जो खर्में विराजमान है। 
भय उसे मरलूम होने लगा कि, गुझे अपना सच्चा जीवन पर- 
मायासे प्राप्त इभ्ा है। माता-पिता केवल शरीोरवी बनाने- 
'बाले निमिन्तम्तात्र हैं; परन्तु सच्चा जोवन तो भनन्‍त जोवन 
परमाक्ायैह्ो सबकी प्राप्त हा है| 

एक सम्रय मद्दाक्ा इंसाको किसोने यह खबर दी कि, 
आपसे मिलनेके लिये भापके भाई बाहर खड़े हुए हैं, वे आप 
से कुछ काइना चाहते है। इसपर महात्मा इसाने उत्तर दिया 
कि कोन मेरी साता है ? कौन मेरा पिता है १ कौन मेरे भाई- 
यहन हैं ? जो खर्गस्प परमपिता परमात्माकोी इच्छाके भनु- 
फूल चलता है वह्टो मेरा पिता है, वही मेरे साता है भौर 
यही मेरा भाई या बच्दन है| 

बहस लोग रिश्तेदारोके यन्ध नम यहुतजकड़े इए रहते हैं, 
परसु यह बात झरदा आर रखनो चाहिये कि केवल 
लग्मके सम्बन्धेहो कोई मा रिशतेदार नहीं घनसकता। 
उसारे सबसे निम्रटख सम्बन्धी वेष्ी हैं, जिनसे इमारा 
भालिफ सम्य्ध ह--निनको भाव्मासे उमारी झात्मामें कियी 
प्रकारका भेद नहों है, फ्रिर चाह वे एध्योके उस्पार क्यों न 
रेधते ई, चाह इम परस्पर कमी न मिले हों , परन्तु आकर्ष- 
परे वियप्रानुसार एमारे सत एक टूसरेकों भावापिंत करते 
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रहते हैं। इसमें किसो प्रकारकों भूल नहीं होतो। इस 
जोवनमें अधवा दूधरे जीवनमें इस उनसे मिलेगे। 
इलारत प्रेसाकी आज्ता है,--“प्वोपर किसोको तुम 
अपना पिता मत समझो, क्योंकि पिता केवल एकच्दो है जो 
सगगमें विराजमान है।” उसको इस पाज्ञाये हमें उसके पिह- 
तल्क्नी उच्च कब्पनाक्ा खाफ-साफ न्नान होता है। यदि इरश्र 
सबका पिता है,तो विश्वके हम सब प्राणियोंमें दून्धु आरा सस्यन्ध 
है, परन्तु इससे भी ऊँचो कस्पनायद है कि भनुष्यको श्र 
रैशरको एकता है अ्रथात्‌ हस खव सानव-प्रायियोंकी एकता 
है। जब इसमें इस तत््वका भक्षी भांति परित्नान हो जादेगा, 
तब इमें साफ-साफ मालूस होने लगेगा कि जितना इस इस 
ग्रनन्‍्त जोवनके साथ सम्बन्ध करे'गे--जितना इस उसको 
ओर अपना अ्न्तःकरण खोलेंगे, उतनेक्लो हम मानवप्राणि- 
योंके ऊँचे उठानेमें“उनको ईश्वरको प्रोर प्रहत्ति करानेमें 
सहायक होगे । 
मद्दात्मा दसाने कहा है कि जम तक तुम निरे छोटे बचचेके 
समान न हो जाओगे, तबतक खर्गोथ राज्यमें प्रदेश न कर 
सकोगे । इसाने और भो कहा है कि सानव-जोवनका आधार 
केवल रोटो नहीं है,वरन्‌ उस जीवनके आधार वे बचन है जो 
इश्चरके मुँहसे निकलते हैं। इस झ्ाज्ञाये भो उसने पनन्‍्त 
जोवनके साथ एकता करनेको बातकों दशाया है, जिसको 
अभी हम पूर्णतया नहीं सस्रक सके हैं। यहाँ पर उसने यह 


हजटलनटक 


रब 
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है 46 अनिल भ+क अ इस हर तर कम शक लत चमक 
थिचा दोहे कि, भीतिक जीवन केवल अन्नशेद्दी स्थित नहीं 
रए सकता । जो मनुष्य अपना सस्वन्ध जितनाहो इस अनन्त 
जोवनक्षे साथ करेगा, उतनाही उसका भौतिक जोवन सुध- 
रैगा। वे लोग धन्य हैं जिनका सन्तःकरण शुद्ध है; क्योंकि 
वे उसमें पइशरके दर्शन कारते हैं अथवा दूसरे शब्दोंमें यों 
कहना चाहिये कि,वे लोग धन्य हैं जिन्हें इस विश्वमें इशवरका 
क्षान हो गया है भोर इससे वे इश्वरकी दर्शन कर सकते हैं । 
ससु भगवान्‌ कहते हैं--“जो मनुष्य अपनो भात्सामें सव 
जोवाकी उच्चतम दझाक्राप्नॉंको पहचान लेता है और सब 
लोगोंकों एकही दृष्टिसे देखता है, बच मनुष्य सर्वोत्क्‌ ८ भान- 
न्दकी प्राप्त कर सकता है।” प्रथेन्सने यह कहा था कि हम 
चर्म विभिष्ट भरोग्में रहकर ईश्वर हो सकते हैं। गौतम 
जो पोछे बुदद नामसे प्रसिद हुए, उनके जोवनमें भी यह दृद्दत्‌ 
सत्य वत्तमान है, जिसका कि हम विचार कर रहे हैं। उनका 
कहना है कि लोग इसलिये वन्धनम पड़े हुए है कि,अभी तक 
उरटोंने भर भावको नहों छोडा ।. भिन्नताके विचारको दूर 
करदे, यह सम्क लेना चाहिये कि मनुष्य भौर सर्वभल्लिमान 
दरशार एकशछो ९। यहों सहाव्मा चुदते उपदेशका सार है। 
इड्ारसे एकता करनाहो सव सहातृसाभ्रोंक्रा मन्तत्य था | 
संतारके इसिहासपे एमें पता लगता है कि शिन लोगोंने 
मंच विज्ञानक राण्यमें प्रविेग किया था, लिन शोगोंगे भली- 
किफ शक्ति प्राप्त की था, जिन सोगोंगे सभी शान्ति और प्रपू४ 


ध्य 
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आनन्द प्राप्त किया था, उद्दें ब्राह्मो स्थिति प्राप्त थो अथात्‌ 
उनके और परसात्माके एदाता थधो। साधु छंविड बढ़े छृढ़ 
ओर शक्तिसान थे। वह जितनोहो ईशरोय ध्वनि सुनते थे, 
उतनोद्दी उनको भात्मा इशरको सुतिर्में लोन होतो जातो थो 
ओर वद् उसको प्राज्ञानुसार काम करते धे । जब ऐसा कर- 
नेंमें उनसे किसे तरहको भूल हो जातो थो,तव उनको भात्मा 
दुःख चोर अशास्तिसे रोतो थो। यहीो बात प्रत्येक राष्ट् 
और लोगोंपर घट सकतो है। जब तक इसराईइलको सन्ताने' 
इंशरको मानतो रहीं भोर उसकी धान्नानुसार चलतो रहीं, 
तब तक वे सम्ददिशालों, सन्‍्तोषो भोर शक्तिसान्‌ रहीं और 
कोई भी धात उनके विरुद्द नहीं हो सको। परन्तु जब वे 
पृशरकों अपनो शकज्षिका आदिकारण न ससककर, अपनो 
शक्तिपर हो निर्मय रहने लगीं, तव वे पराजित हुई--बन्धनमें 
पड़ीं या निराश हो गयीं। 

वे लोग घन्य हैं, जो ईखर को प्राज़ाकों सुनते हैं. घोर 
उसोके अनुसार आचरण करते हैं; इसोसे उन्हें सब कुछ प्राप्त 
छो जाता है।: उम्र उच्च प्रकाशर्में चपने जोवनको जितनाहो 
ब्यतोत करेगे, उततनेद्ी अधिक इस बुद्धिमान होंगे; क्योंकि 
यह वात विश्धके अटल नियसके आधार पर है। 

आज तक जगतृके इतिहाससे' सहषि योंने, धर्म-सत्ञाल- 
कॉने, जगत्‌उद्धारफोंने जो उच्च दशा प्रात कौ.--वच् रैशखरोय 
नियसके भगुसरण करनेका फल है। उन सबने इस वातकी 


नह 
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पूर्णतया समरका था कि, हसारो भौर परसात्माकों एकता है| 
धेखरका सम पर समभाव है। वह सहधपि योकी-साघ्प्ञों- 
फो उत्पस नहीं करता; वह भनुष्योकोहो उत्पन्न करता है; 
परन्तु जो उसके असलो खरूपकी घचह्चान लेते हैं--जो उससे 
अपनो पूर्ण एशता कर छेते है, वेहो सहर्पि एवं साधु वन जाते 
“है । पद शिमो विशेष राष्ट्रका अधवा जातिविशेषका पक्तपाती 
न« है, परन्तु जो राष्टर--जो जाति--ईखरको मानने लगतो है, 
वह ईशरके प्रियवरोंक्री तरह जोवन व्यतीत करने लगतो हैं । 
यह कोई बात नहीं है कि चसत्‌कार शिसो खास समयमे' 
अथवा किसी ग्यास स्थानमे' हों। जिन्हें इम चमत्कार कहते 
ऐे, दे सव समयमे' ओर सम स्थानोंमे' इच्चा करते है। वे पद्द- 
लेको तरह भव भी हो सकते हैं, यदि उस्हीं नियमोका अनु- 
मरग किया जावे, लिनका कि पछन्ते किया जाता था| इम 
मुना करते है कि जिन लोगोंने टग्वरोय पधका प्रनुस॒रण 
किया है, वे लोग बडेशे शक्तिशाली भौर वक्तवान्‌ू हुए हैं। 
यहाँ भो काथे ओर कारबवका अनुक्रम है। 
इग्पर किमोफी संस दिशाली नहीं बनाता, परन्तु वह सनुष्य 
समदिमालों ह जाता ९ लो छठको सानता है एवं उसके 
छश वियमोंद भगुसार जोषन व्यतोत करता है। सालेमानकों 
इम बातया मोका दिया गया था जि, वष्ठ चाहे जो मांग से । 
कमने अपने ठश वियारंकि कारण विज्ञान माँगा । उसे सालझ 
हंने लगा कि विश्ानमेंदरी सबका सम्तावेश है। इस सुना 
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करते है कि, ईश्वरने फराजनके अन्तःकरणको कठोर कर 
दिया, परन्तु हस इसपर विश्वास नहों करते; क्योंकि ईश्वर 
'किसोके अन्तःकरणको नहीं वनाता। फराऊनने खुद अपने 
बइटयको कठोर बना लिया और इसके लिये व्य्थही ईश्लरको 
दोष दिय्रा। जब फराऊनने अपने हृदयकोी कठोर बना लिया 
ओर उसने ईश्वरोय आज्ञाका भद्ग किया, तब प्लेंग भादि 
बोसारियोंका आविर्भाव इशच्चा। वहाँभी कार्य तौर कारण 
का अनुक्रम समझना चाहिये । इसके विपरोत यदि वह ईश्व- 
शरोय आज्ञाको अपने इृदयमें घररण करता और उसके अनुसार 
आचरण करता, तो से गादि बोमारियाँ नहीं आने पाती । 

हम सबसे भच्छे दोस्त बने सकते हैं और कट्टर शत्रु भी 
बन सकते हैं। इस सर्वोच्च ओर सर्वोतृकृष्ट हार्दिक ध्वनि पर 
जितनाहो ध्यान देंगे, उतनेह्ो हम सबके अच्छे मित्र बने'गे 
और जितना इम इसके विपरोत अाचरण करेगे, उतनेहो 
आस सयके शत्रु बनेंगे। जिस परिसाणसे हम उच्चतम शक्ति- 
योकी ओर झपना अन्तःकरण खोलेंगे और उन्हें घपने दारा 
प्रकट होने देंगे, उसो परिमाणे इस आत्मिक--ईशरोय 
प्रेरणशओंके कारण मनुष्योंके उदारक बने गे। इंच तरह हम 
झुक दूसरेके उदारक हो सकते हैं। 


सकएनापकाऋलक्ाऊररायजा2 के), 
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सत्र धमाका असला तत्व-नवश्वर्म । 
“>> पटक 
$ $८६:5%%६% उ मचान्‌ सत्यका आज उस विचार कर रहे 
जि (॥/ है, यह सब धर्मो का सून्नतत्त्त है। प्रत्येक 
भट धममें इस इस तक्त्वको पाते हैं । प्रस्रके विषय 
प्फएध्क से सवका एवा सत हैं। सव भिस-सित्र धर्मी' 
के भन॒यायो इसये विपयर्भ' एवामत हो सकते है। जोग हमेशा 
शुर््ध यातोंके विपयमें अपने-भपने मतके लिये लडते-भगड़ते 
९ एवं वाद-यियाद करते हैं, परन्तु इस सत्य तत्त्तते विषय 
ये भप सोग अपना एक मत प्रकट वरते हैं। श्वव लोग इसे 
मुह्कठसे स्वोकार दरते हैं। यह सत्य तत्त्व सब धर्मा'में 
एफसा बतंसान है। इस सोगोंमे' छो कगढ़े होते 8--जो 
याद-व्रिवाद होते ६ं--वे भायुरो प्रततिके विपयमे' चोते #; 
परन्तु इस स्त्य सजकों सव सामने है । 
किसी देश भिन्न-सिद्ध सततके लोग हैं, छो परस्पर लडते- 
भम्गराते हैं; परमु जिछ समय उस देशमे जल-प्रनव होता है 
शा भयदर प्रक्राल पढ़ता है भधवा समुण-रुद्यरिप्री कोई 
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भयद्गर वीमारी फेलतो है , तो सबके सच लोग अपने मतमेदो 
को छोड़कर--लडाई-क्गडोंकोी एक तरफ रखकर, उस सहा- 
संकटको इृटानेके लिये, एकमत होकर बोसा प्रयत्न करते हैं १ 
उस समय उनका सतभेद--उनका पारस्परिक विरोध कैसे चला 
जाता है ? इंसका कारण यहो है कि, उस सहासंकटका सपबन्ध 
किसो व्यक्षि विशेषस न होकर सावजनिक हीता है। बदलने 
वाला अशाश्वत तक्षय लड़ाई-कगड़े उत्पन्न करता है; परन्तु 
शाश्वत आत्मिक प्रकति सबके साथ मिलकर प्रेम और सेवाका 
उच्चतम कास करती है। - | 

«  खददेश-प्रेस प्रशंशसनोय है। उस अपने देशपर प्रेस करें, यह 
बहुत भक्छी बात है; परन्तु इसके साथही यह बात भी कच्दना 
भ्रावश्यक्र है कि, क्यों इस दूछरे देशोंसे श्रषने देशपर अधिवा 
प्रेम करें १ यंदि इस णपने देश पर प्रेत करते है और दूसरे 
'देशोंसे: द्ेष रखते हैं, तो हम अपने हृदयकी लघुता प्रकट करदे 
हैं। घौर इसपबे हम सच्चे खददेश प्रेमसे कोसों टूर रहते हैं। 
थदि हम जैसा अपने देशपर प्रेस करते है, वैसाही प्रेस अन्य- 
देशों पर करें, तो समकना चाहिये कि इस अपने अत्तःकरण 
को उद्ारता प्रकट करते है। इस प्रकार खद्देश-प्रेम अत्युच 
और सव जैछ है। परसात्मा अखिल विश्वके सब जोबोंका जोव 
है, चच्द सर्वाधारभूत एवं सहानशक्तिवाला है, 'खद जोवोंको 
प्रेरणा करके उनसे क्रिया करानेवाला वहो है। इस बाततें 
फिसोका मतसेद नहीं हो सकता। इस बातको सब लोग और 


रू 
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सथ धर्म सुक्करठसे खोकार करते है। इस प्रकारके विचारकी 
मनमें खान देनेसे कोई नास्तिक और अधर्मी नहीं बन सकता। 
पशरके विपयमें ऐसे वहुतसे विचार है, जिनके कारण लोग 
नास्तिक और भधर्सी बन गये है भोर धन्यवाद है ईश्वरकी 
कि ऐसे लोग सौजूद हैं। दममें जो लोग भज्ञ एवं धार्मिक 
जोशवाले हैं, वे भी ईशवरके गुणोंके सम्बन्धमं ऐसा कहते हैं । 
यह विचार जो अभो प्रकट किया गया है, उन लोगोंकी 
भो सन्तुष्ट करेगा जो इध वातको नहों जान सकते कि ईशखर 
अपने वच्चो पर किस तरह क्र छ एवं नाराज़ हो सकता है। 
जिन खी-पुरुषोमें थे गुण यानो क्रोध, इ प आदि पाये भाते हैं, 
उनके सम्बन्ध इम्ागे पूज्यबुद्दि कम हो जातो है। .' 
वास्तवमें देखा जावे तो. साफ़ दिलके नास्तिकद्दो से 
भर्मके सच्चे मित्र है। येही परसात्माफे सच्चे भक्त हैं। ये हो 
सानवसमाजके सथे सेवक हैं। महात्मा ईसा भो नास्तिकः 
शिरोसदि कहलाते थे। वह परस्पराके रिवाजोके-प्रायोन 
विश्वासोंके--गुनाम नहीं थे।वच्द विश्वके प्रतिरूप थे। महात्मा 
चुधने भी जब हिंसारुप्ी दुष्ट राचसीके विरुद्ध प्रबल शस्त्र 
उठाया, जब उन्होंने प्राचोन रिवाज पशु-यज्ञके विदद उपदेश 
ट्रेना झर किया, तथ वदुतमें धम-वावनों ने उन्हें नाम्तिक करने 
म-पापण्डी ठहरानेमें--कोई कसर नहीं ढठा रफ्यो थो; परन्तु 
भसत्यक्षाम प्रकाग इश्रा-डइेश्गगोंय ज्योति चमकते लगी; 
सी सत्र लीगेंकिं उस पर पृण्यइद्धि होने जगी--खोग छतें 
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सहात्मा समर्भने लगे | देशका देश बल्कि यों कहिये कि सारा 
संसार उनका परसपवित्र उपदेश अवण कारनेके लिये उत्क- 
“शित हुआ | करोडों सनुष्य उनके अनुयायों बने । अच्चिंसाकी 
. विजय-घ्वजा फहराने -लगो भौर पशु-पक्तो तक निर्भय होकर 
सुखसे विचरने लगे। कहनेका तात्पय्थय यह है कि, नास्तिक 
कइलानेवाले सदात्मा बुद्से संसारका जैसा अकथनोय उपकार 
छहुआ--उनके परमपविन्र उपदेशोंके दवारालोगोंके अन्तःकरणमें 
जैसे पवित्न भावोंका उदय इआ--वैसा अपनेको धर्म-धरन्धर 
माननेवाले भास्तिकताका ढोंग करनेवाले मनुष्योंसे होना 
' कठिन था। ी । 

, बची महान शाखत सत्य--जिसे आय और अनाय्थ, आ- 
स्तिक और नास्तिक, ईसाई और सुसत्मान सब सानते हैं-- 
इस विश्वका सच्चा रहस्य है। जब हस इस सवश्रेष्ठ तत्वको 
अपने जोवन-क्रममें ग्रत्थित कर देंगे, तो हमारे क्षुद्र मतमैद-- 
हसारा पारस्यरिक देष भौर हमारे अनथथ बहुत क्षुद्ध होनेके 
कारय भीघ्रह्ो नष्ट हो जावेंगे। फिर तो-हिन्टू जैसे हिन्टू- 
सन्दिरोंको पवित्र सानते हैं, वेसेहो सुसत्मानोंगी ससज़िदों 
को भौर ईसाइयोके गिरजोंकी भी पंविच सानने लगेंगे। किसो 
भी धर्म-सन्दिर्मे जाकर इश्वरोपासना करनेमसें हमें शद्धा न 
होगो | इसारो दशा ,इतनो उच्च हो जावैगो कि, वनका कोई 
भी स्थान अथवा हसारा घरहो हसारा उपासन्त-मन्दिर बन 
जावेगा, क्यों कि, संच्ी उपासनांके लिग्रे श्रात्त और परमात्माको 
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जआावश्यवता है; प्रतएव चाहे जिस दशा और चाहे जिस 
स्थलमें उस इश्तरोपासना कर सकते हैं | 

उपर्यत्षा विश्व-धर्सोय आदि तत्तको सब लोग मुहाकण्ठसे 
खोकार करते हैं। यह दिव्य रहस्य छावत्विक, सावेकालिक 
चौर शाखत है। इसके विषयमें सवका एक मत है। जो बात 
किसी व्यज्ञि विशेषशों लाभक्ाारो हो--जों किसो खास समय 
के ही उपयोगी हो--फिर प्रनावश्यक हो और जो समयके 
व्यतीत होनेये नष्ट हो जाती हो, उसके विषय लोगोंका मत- 
भेद हो सकता है। जो विश्वधर्सके रहस्यये अन्नात हैं, उनकी 
दृष्टि बहतञ्ी संकुचित ग्इती ऐै। इससे वे अपने धर्मकोरी 
धशर प्रयोत धर्म ओर अपने धर्म-संचालकों को हो ईश्वरोय दूत 
मानते हैं । प्रत्येक घमके अनुयायी अपने-अपने धर्म-ग्रन्थोंकी 
दैखर-प्रयोत और अपने-अपने धर्म -संचालकींको ईश्डरीय पुरुष 
साने' तो कुछ हानि नहों ; परन्तु एस जगतमें हमारे धर्मग्रन्यों 
के प््मान घन्य धसग्रन्य भी है--इमारे धर्माचार्ययो के समान 
अन्य धर्माचाय भी है,; यघध वात इनके सगज़में जगद्द गहीं 
पाती, बस यही इनजो बटो भारो भूल है भीर यही इनके 
मन की संकोर्णता एवं अद्ूरदर्शिता है । 

इपोग्पेय भोर पवित्त सब धर्म-यन्य एकछ्ती परमात्माये 
अकट हुए हैं। द्ैगर उन मसुप्योंगी पविच भासमाभोंके एारा 
दालता है, लिन इस मब्याये प्रपने अन्त:करणंकोी निर्मल 

प्रविद्द कर लिया # कि इश्क दारा फ्शरोय ध्वनि प्रसट 
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हो। इनमेंसे कितनेही लोग तो ऐसे हैं, लो अपने सातिक 
शुणके पूर्णतया - उन्नत होनेसे पूण ब्राह्मो-स्थितिमें रस रहे हैं 
भोर कितनेही लोग अभी कुछ अपूर्ण दशामें है--उनका 
पूर्णतया विकाश होना भसी शेष है।. अन्तःकरणको जिस 
परिभाणये खोलेंगे, ठउसो परिसाणसे' इसमें ब्राह्मी स्थितिकी 
पूणता आदेगो। 

' हमें चाहिये कि हम उनतोगोंको येणोमे न रहें, जो अपने 
मनको संकोर्णताके कारण ऐसा मानते हैं कि, ईश्वर किसो 
खास समयमें-शथ्वोके किसो विशेष भागमें, केवल इने-गिने 
सनपष्योंसें प्रकट होता है। यह वात ईश्वरीय नियमके विरुद 
है। इशर किसो व्यत्ि विशेषक्षा सान-सत्मान नहीं करता ; 
परन्तु जो उसे पूर्ण भावसे भजता है भोर नेकचलन होता है 
वही उसका प्यारा है, यह धर्मशास्त्रका सिदान्त है। - 

, जब हमें इस सत्यका भलो भाँतिज्नान हो जावेगा, उस 
वक्त हस इस बातकी शोर कम ध्यान देंगे कि असुक सनुष्य 
किस भर्मका अनुयायो है; बल्कि इसारा लच्य इस ' बातकी 
भ्रोर विशेष भुकेगा कि, वह सनुय अपने घसेका कहाँ तक 
पाउन्द है। रूघसंके विषयर्मं लोगोंका दुरासिमान जितनाहो 
, कंम् होगा और सत्वको शोर उनको प्रदृत्ति जितनीही अधिक 

कुकेगो, उतनाही वे दूसरोंकों धमंथ्रष्ट करनेंसे बचेंगे । इसके 
' सिवा, आज जो लोग दूसरोंको उनके घर्ससे चुत करके, अपना” 
अनुयायी बनानेके लिये, अपने सप्तयक्ाऔर शपने दूुयक्ता 





श्प्ष्र खर्गीय जोवन । 





दुरुपयोग करते हैं; वे बैठा न करेंगे , वरन्‌ उन्हें अपने धर्मके 
सहान्‌ सत्य तत्वोंको सप्तकाकर, अनुकूल धर्म खोकार करनेके 
लिये एवं आंक्ोन्नति करनेके लिये उत्तेजित करेगे (सालिक 
शुणोंकी दृद्धि करके, अन्तःकरणको पवित्र करके, आतृमीत्रति 
करनाहो प्रत्येक ध्मका प्रधान उहदे ध्य है )) परन्तु सभो ध्स 
एकही कालके यव॑ एकहो जगहके लिये नहीं बने है, वरध् 
देश, काल भोर पातके अनुसार बने है। यही कारण है कि 
स्,ल वातोमें इनमें कुछ भेद देख पड़ता है, परन्तु ये सब बातें 
अगाशखत भीर अमह्तको होनेसे विश्व-धर्सीय मनुष्य इनको 
भोर विशेष लघ्य नहीं देता। उसका सारा लच््य--सारा ध्येय 
भाशत य॒व॑ सर्वोत्तू ष्ट धर्म-तत्तकी ओर लगा इन रहता है। 
यही सहन सत्यतक्त उसे प्रत्येक घर्ममें देख पड़ता है। 
पैस सत्य तत्त्वके विषय सें सब ध्सोका एक सत है--सती धर्म 
इसे सुक्दाण्ठगे स्वीकार करते है। भिन्न-मिन्र धर्मो'में जो 
फृकु--विचित्राएं देख पड़तो है वे इसके विपयमें न होकर 
धावार-संस्काराटि गौण वातोमें होती है| पिच-मिस धर्मो'के 
'भनुयायियेक्ता उतकान्तिज्षो एकही सोढोपर होना सम्भव 
गहीं है । यहां कारण है कि भिश्र-भिन्र धर्मो'के आचार और 

मस्पार भिम्न-भिद्र ससय श्रीर स्ानोके अनुकूल होते हैं। एक 

समय इससे किलो सनुणने पृकता, “तुम्हारा धर्म कीनसा 
है? हम ठप मगनको महोण बुडिरर बडी दया आयी | 
' इसने हमे उत्तर दिया कि भाई! सबिदानन्द प्ररमात्ा जैसे 


नर्वाँ अध्याय। १्भ््र, 
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एक है, वेद्ेही घस सी एक है। ब्रह्म-धर्म--विश्व-धर्महो 
मेरा भौर तैरा दोनोका धर्म है, बल्कि यहो सारे संसारका 
घमं है। ऐसा होते इुए,भो हिन्द धर्म, इस्तामी धर्म, ईसाई 
घम भ्रादि भसिन्न-भिन्र धघमं दिखाई देते हैं। इसका कारण 
सुनां। जिस प्रकार कोई हिन्दू अपनो हिन्दुस्थानो, पोशाक 
- बदलकर अँगरेज़ो पोशाक पहनता है, तो उसके वाह्य खरूपमें 
'किसो कृदर फ़ेर-बदल दोख पड़ता है ; परन्तु असलमें व जो 
है वही है ग्रधोत्‌ उसके मूल खरूपमें किसो प्रकारका फक 
नहीं पड़ता; इसो तरह भिन्न-सित्न धर्मो'के संचालक देश-काल _ 
के अनुकल भिन्न-भिन्न पोशाकें विशज्ञधर्मकी पदनाते हैं; इस 
कारण उनके वाद्य खहूपमें कुछ भिन्नता दोख पड़तो है। बस, 
इस बाझखरूपकोी भिन्नताके कारण--उनका भीतरो खरूप 
एक होते हुए सी सासान्य लोग उन धर्मो'के भसलो तत्त्वोंको 
समझा नहीं सकते । परन्तु जिनके सन सुधर गये हैं, 
जिनकी बुद्धि सच्म होगयो है-जिनके विचार उदात्त -डोगये 
हैं, वे सहात्मा विश्व-धर्ममे अभिन्न आन्तरिक खरुप्रको उसके 
प्रिस्न-भिन्न वाधह्य खरूपोंसे शथक करके उसी बत्त पहचान सकते 
है। थ्लोर जिनके विचार क्षुद्र एवं संकुचित हैं, उन्हें सब धर्मो 
का सारभूत विश्वघर्मका सच्चा रहस्य जाननेंकी शक्ति नहों 
होतो। यहो कारण है कि, आचार संस्करादि बाह्य साधनोंके 
पार ' उनको दृष्टि - नहीं पहुँचतो | ' वें, लोग कसकाण्डके 
बचनमें बंद' रहनेसे , अनुदार एवं खार्थों होते.हैं। ये कट्टर 


का सर्गोय जोवन | 


कम्मकाण्डो दोनेपर सो सच्चे धार्मिक नहीं होते , क्योंकि णों 
तत्त्व सारवत्रिक और सारवकालिक नहीं है, वह धर्मका तत्त्व 
नहीं है एवं जो विशज्यापक नहीं है, वह सच्चा धर्म नहों है । 
शक ईरानो धर्माचाथ कहता है,--"है परमेखर। तेरे 
निकट पहु चनेकते लिये, भिन्न-भिन्न मनुप्योंने सिन्न-भिन्न सार्मों 
को अद्नोकार किया है, परन्तु तेरे पास लेज्ञानेवाला मार्ग 
पकही होनेसे, वे सब छोटे-सोटे मार्ग अन्तमें उसो बड़े सारे 
में जा मिले हैं।” एक बौद्ध साधु कहता है,--“ईशरने 
वहा चौड़ा गलोचा बिछाया है ह्लौर उसको उसने तरद- 
तरहइके मनोहर रफ़ोंम्रे रंग दिया है। शुद्द अन्तःकरणवाला 
मनुष्य ईशरोय सव धर्मा'को पूज्य हष्टिसे देखता है।” एक्र 
चोर महातूमा कहता छै--“मेरा धर्म उच्च-नोचको--श्रोमान्‌ 
गरोबकी एकर्ी इष्टिये देखता है। जिस प्रकार आकाश 
सपने एकस्ा ध्याप्त है, बेसेद्ो मेरा धर्म सबके लिये एकसा 
ऐ--ज्िस प्रकार जल सबको एकसा साफ़ करता है; उशो 
प्रफार भेरा घमं भो सबको पएकसा पवित्र करता है। उदार- 
प्रदय सडाव्माकीं दृष्टि भिय्-मिथ धर्मा के महान्‌ सत्व तत्वोंकी 
'श्रोर लगे चुई रहतो है। इसके विवरीत जुट धृष्टियाले मनुष्य 


उसके वाह्मदपक्री भोर दृष्टि डानते रहते |" एक ह्न्टू 
साय रुप कद्ता ऐ--- | 


जय विनः परो बेसि यणना ठुपुपेतलाम | 
उद्ारचरिवाना तु इतुप्ेप फुटुस्य कम ॥ 
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“ अथोत्‌ यह मेरा है यह पराया है, ऐसा क्षुद्र बडियाले 
मनुष्य मानते है। उदारचरित्र महात्मा समग्र इथ्वोकोहो 
कुटम्वत समझते है| ः 
एक ईसाई सज्जन कहते हैं,-- वेदों पर कितनेद्रो तरह 
के पुष्प वढ़ाओ, तोभी पूजा तो एकच्दो है। खग एक सचल 
है, उसके कई दरवाज़े हैं और इरेक सनुप्य अपने-अपने 
सागेसे उससें प्रवेश कर सकता है।? एक ईसाई पूछता है 
कि क्दा उस एकच्रो परसपिताके पुत्र नहीं हैं ? इेश्वरने 
सव कौमोंकोी इस - एथ्बोपर रहनेके लिये एकडी खूनसे 
बनाया है। एक पशर्षपाचोन सज्जनका कथन है,--“जो बात 
_ संजुष्य को आत्माके खिए लाभकारों थो, वह ईश्वरने प्राचोन 
' सोगोंके सासने प्रकट कर दो और जो बात अवाचौन ज्लोगोंकी 
भातमाके लिये लाभकारों है, उसे वह इस ससय प्रकट 
' करता है ।” 5 

अँगरेज़ीके प्रसिद्ध कवि टेनिसनने ऋद्दा है--“मैं ने खप्नमें 
' शेसा देखा कि, सैंने पत्थर पर पत्थर जमाकर एक पवित्र घर 
बनाया। यह पवित्र चर न सन्दिर था, न ससजिद थो और 
'नगिरजा धा; परन्तु इन सवसे ऊंचा और सोधा-छादा था 
ओर इसका दरवाज़ा ईश्वरोय नि.प्वासके प्रवेशाथ हमेशा 
' खुरर रहता घा। इस पवित्न घरको सत्य, शात्ति, प्रेम झोर 

.. ब्यायने आकर अपनर निवास-स्थान बनाया ४? 


सच्चा धब्य बहुसतहो आनन्ददायक बसु है, जोकि सलुप्य 
२९ है 
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की भात्माकी अलौकिक आनन्द देता है। जब हमें असलो 
धर्मका ज्ञान हो जावेगा ; तब इमें मालूम होगा कि वह घर 
सुख, शान्ति भोर धानन्दका एक द्वार है, न कि दुःख, अन्धकार 
कोर उदासोका खाधन। तब तो वच्द धर्म सबको रुचिकर 
होगा चोर कोई भी उसे वुरान समक्ेगा। सन्दिरों भौर 
मसछलिदोंफे सुखिया लोगोको चाहिये कि, इन महान्‌ सत्य 
तक््योंको भलो भांति समझे'। लोगोंको आत्मज्ञान हो और वे 
सर्वशशिमान्‌ परमात्मासे अपना सस्वन्ध समझे, इस बासमें 
मुखिया लोगोको चाहिये कि ग्रपना समय भोर ध्यान लगावें। 
इससे ऐसा आनन्द होगा श्ि खोगोंके रुण्डके कुण्ड सन्दिरोमें 
च्राया करे गे, जिससे मन्दिरोंकी दोवारें फटने खगेंगो भोर 
आनन्दपृर्ण खरसे वे भजन गावे जावेंगे कि, जिनसे सब लोग 
उम्त ध्मफो सराहने लगेंगे, जो हमारे प्रतिदिनके जोवनके 
लिये भत्यग्त उपयोगी है। सथ असली धर्मोौकी 
पराका यह होनो चाहिये कि, वें इस संसारके और वर्समान 
समय प्रति दिनके लोवनके लिये कहाँ तक लासकारो हैं । 
यदि छोई धर्म इस पगेन्षाम उत्ती्ण नहीं इन, तो यह सम- 
भझना चाहिये कवि यह धर्महों नहीं है। उमें एक ऐसे धर्म 
की आवशाकता है, ज्ञो प्रतिदिन इस संसारमे हमारे लिये उप- 
योगी हो। ऐमे धमके सिवा अर किसे धर्म समय खर्च 
मरना सानों उम्का छुरुपयोग करना है , क्योंकि इसमें समय- 
हे दुरपयोगद्त धिया भर कुछ भी प्रात नहीं होता। यदि 


नर्वाँ अध्याय । १६३ 
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ऋम अपने प्रतिदिनके समयको बहतकछ्षो विवेक-पूर्वक भौर 
बुद्धिसत्तासे चच्छे कार्यों में लगावेंगे तो इसारा जीवन बहुत 
हो सुखसय व्यतोत होगा । यदि इस ऐसा वारनेसें भूल करे गे, 
तो हस कुछ भी नहीं कर सकेंगे। 














दसवी। अध्याय ! 
लश्कर ४२०- 
तर्वश्रेष्ट पन ग्राप्त करनेकी रीति | 
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५० यः यह प्रश्न पूछा जाता है कि, अनुभव कर- 
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40 च्र हे सेका क्या साग है। इस वातके तत्त्त वहुत 
है हे श् 

९ ५४ सुन्दर और से तो है; परन्तु जिस बातक़ों 
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टेट :+० ६९४ प्राप्त करनेसे ऐसे चनच्छे परिणास निकलते 
#, उच्चफ़ों किस तरह छमस अपने भ्राचरणमें ला सकते हैं ? 

यह साथ भी एक तरहका योगडो है , परन्तु जिस प्रकार 
का यह बोम $#ै, वह्ठ ऋठग्रोग सरोखा कुछ कठिन नहों है । 
छमे तुम डम सभी जग सिद्ध कर सकते है। उसको सिद्धिका 
सार्य फवल यही 9 कि. “जिम टैवो गुणको फुस प्राप्त करना 
चाहते है, उमोका निरन्तर सनन और चिन्तन करे' और 'भष्ट 
पष्टर उसाके ध्यानर्मे लगे रहे! ।। 

विस्तन एवं समन रूपो शाटयके दारोको खोलनसें, टेवो 
गृग यष्ी चाकर आपमे छाप अपना नियास-स्थान बना ले गे । 
जिम प्रछार 'अपरपा और इाक्ष हानेसे नोचेक सेलोमे घक्का 
धानी आपने आप प्रयाहित होता रहता ऐ; उसी प्रकार 
कूष्य ड़ शिम्तन एप भगने या फियाडोसी स्ोलनेगे देवी 


$' 
ब 
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शुण उससे खबमेव प्रवेश कर जाते है; क्योंकि सब प्रदेशोमें 
बहना जैसे जलका खभाव है , उसो प्रकार मनुष्यके शुद्ध हृद- 
यम प्रवेश कर, निरन्तर प्रवाहित होते रहना ढेवो गुणोंका 
खाभाविक धर्म है। हमारा और परमसाव्माका कैसा, कितना 
और क्या सम्बन्ध है, इसको विवेचना इस कई बार कर चुके 
हैं। परमात्मासे एकताको इच्छा रखनेवाले मुमुक्ुकी सबसे 

. पहले चाहिये कि, वह अपने अन्तःकरणको शुद्धि कर ले; 
जिससे उसमें देवी ग्रुणोंका आविभाव होने लगे। चिन्तन 
एवं सननाझुपो योगाभ्याससे देवों गुणोंको ग्रहण करने शो 
शक्ति एवं पात्नता हमें प्राप्त ओोजातो है और देवो गुण उसें अव- 
श्यमेव प्राप्त होंगे, ऐसो दृढ़ आशा रखनेसे देवो गुण हमें प्राप्त 
होते है और परमात्मासे एकताका अनुभव भो होने लगता है । 

.. पहले-पहन् इस प्रकारके योगाभ्यासको एकान्त स्थलको 
' आवश्यकता होती है।. जिस जगह इन्द्रियोंकों क्षष्ध करने- 
वाले बाह्य विषयोंसे श्रपने सनका -च॑चल चद्वोना सम्यवित 
होता है, उस स्थानका वर्जन करना चाहिये और बिलकुल 

' भान्त एवं एकान्त खजलमें, एकाग्रचित्त होकर, देवो शुण्णोंके 
चिन्तन एवं सननमें कुछ समय लगाना चाहिये। सचो भौर 
पूण शान्ति परमात्मार्में हो है, यह प्रत्येक सनुष्यको ध्यानसें 
रखना चाहिये। इतने पात्रता और आइहकता हमें आराप्त 

. कर लेनो चाहिये कि, जिससे वह शान्त मूर्ति हमारे हृदय- 
सन्दिरमें दाउ करे। आत्मामें परसात्मा निरन्तर वास करे... 


मे 


१६६ सर्गीय जोवन। 
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ऐसो अचल अभिलापा रखनो चाहिये और इस अभिला[* 
पाक पूण होनेमें किंचित्मात भी सन्देह न करते हुए 
हृढ़ विश्वास रखना चाहिये। जब हमारो आत्मार्में परसा- 
ब्ाका विकाश होगा, तो सखोकोत्तर और अवणनोय प्रभाव 
फुसमारे सन पर-हमारे शरोर पर--शोप्रही दृष्टिगत होने 
सगेगा। हमारा योगाभ्यास पूर्ण होकर, जहाँ हमें ब्राह्मो 
न्यिति प्राप हुई कि शान्त, स्थिर एवं सर्वप्रकाशक 
परमाक-ध्योतिके इमारे हृदय-मन्दिरमें प्रज्वयलित होनेका 
अ्रमुभव धमें पद पद-पर होगा। परमाताये एकताका भनु- 
भव करना कलाश-प्राप्तिहै--यही खग -सुखका अनुभव करना 
ऐ--यहो परसानन्दर्मे रमसना है। यह ब्राह्ली स्थिति जहाँ- 
$मे प्राप्त हो गयी कि, फिर जिस प्रकार एव्वोके अनन्त भाका- 
शर्म घूमते रहने पर भो उसका वायुमण्डल उसे कभी छोडता 
गए; छम्तो प्रकार चाह हम निर्जन बनमें रहे, चाहे दिसमाल- 
ये गुफामें यास्त करे' था चाहे हम किसे घनो वस्तोमें अपना 
निधाम-दाव बनायें; परन्तु वह ब्राह्मो स्थिति हमें नहीं 
छोटगी प्रधात्‌ क्या बन, यया जदड़सत, यदा गाँव चोर यधा मदर 
सबंध इस निरन्तर ब्राष्ठी स्थिसिर्ते--परमानन्दमें--रमण करते 
रह मे! अलोकिक आनन्द लोकोत्तर बुद्धि इसमें विकसित 
हीती रहेंगे भोर इसो उद्यतम स्थितिसे लोकोत्तर सीन्दर्ण, 


देया प्रेरणा और सहतूगहिका विक्राथ भी इसारे ऋदय- 
अखिरर गा । 
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', डैवो गुण्योंके चिन्तन और सननको एकान्त स्थलको आव- 
श्यकता केवल आरमामें रहतो है। इसारा योगाभ्यास जहाँ 


' परिपक्ष दशाको प्राप्त इच्चा कि, हस फ़िर सरे बाज़ार अपने 


3 


मनको बाझ्न विषयोंसे हटाकर ज्षणभरमें एकाग्र कर सकते 
है--फिर तो एकान्त स्थलके समान बाज़ारसें सो परमात्मा 
हमारा उपदेश्य, अनुमन्ता एवं प्रेरक है।यह बात इस नहीं 

लेंगे और फिर तो अनन्त शक्ति, अतुल प्रेम, अगाघ ज्ञान, 
पूर्ण शान्ति एवं सकल सम्रद्दि आदिसे भषित परमसात्म- 
मृत्तिका निदिध्यास हर जगह कुछ करते रहने पर भो उसें सदा 
लगा रहेगा । इसमें किसो प्रकारको बाधा नहीं पड सकतो | 
यह स्थिति जिसे प्राप्त हो गयो है, उसे गोतामें “नित्याभियुत्ष ” 
कहा है। ऐसे सनुष्यका परमात्म-चिन्तन कभो बन्द नहीं 
होता। उसका परमसात्मासे निरन्तर सान्निष्य बना रहता है । 


, , झच्चा ब्राह्मण होनेका यही साग है। क्योंकि कहा है कि 


“जनानाजायते शुद्ध: संस्काराद छिज उच्यते” यह बिल्कूल 
सहो है। हमें पशु-हत्ति तो यह नर-देह प्राप्त होते हो प्राप्त 
हो जाती है; परन्तु देवो छत्तिको प्राप्ति सहजमे' नहीं होतो | 
उसे प्राप्त करनेके लिये जगदुग्रुर एवं जगत्पिता परसात्माके 
पास जाकर इसे" उससे अपने अन्त:करणको प्रकाशित कर- 
नेवाला गायत्रो मन्तक्नी संस्क्तारपूव क दोक्ा लेनी चाहिये। 
इस प्रकार जब हसारा उपनयन होगा, तव इसारा पशु-सभाव 
' नष्ट हो जावेगा--इहममें देवत्व प्रकट होगा और ऐसा होनेसे 


श्दर्द स्वर्गीय जोवन | 


अजजआतल तल लत 


मसल मलिक आगे 0 करत कल व 
इमारे मजल पुरुषार्थो'की सिदि होगो-हम शणोवम्म,क्ञ हो 
जावेगे। परमात्माक्षो पद्चाननाही सब घर्मोक्नो इंति 
कर्ततव्यता है। उसझो यथार्थ पहचान 'हमे' जहाँ हुई कि 
संसारमे को कुछ सिद्धि प्राप्त करना हम चाहेंगे, वह हमे 
ही जञादिगो । 

परमात्ताये एकसाका अनुभव करनेको लिसको इच्छा है 
ओर यह इच्छा अवश्यमिव सफल होगो, ऐसा जिसका टृढ़ 
विश्याम है उसको इसो जन्ममे' ब्राष्लोी स्थिति प्राप्त होती है। 
देवों शुगॉकी घोर हमने जहाँ पपने अन्त'करणको लगाया 
कि द्याज नहीं तो कन ये उसमें भवश्यमेव विकसित हौींगे। 
सप्रसिद गोएय कथषिने एक जगद कहा है।--“जो कुछ कार्य 
फरनेका तुमने दृत संकल्प किया है, उसके करनेमें एक दम 
लग जाभो । हमारे छाथमे भमुक बात पवश्यमेव होगी 
झेगा ऋ्ड सानम पढे वि, उसको करनेये लिये बिया संकोव 
छाथ लगा दो” । 

गोगम पघि8हाचने कष्ठा घा कि सत्य य्या है, इस बातका 
क्षान भए मुफ्त हा; चअतएय अब में अपनों काओ्रमिद्दि कर 
सफ्गा-त शुद छोणाऊंगा। धस इसो निम्रयक्षों प्रन्‍नताके 
सारण बए बुष्द शोगये और उन्हें इसी लोकमे' निर्याण-प्राप्ति 
हुए । इस लोकमे भा सनुच् गिर्धाद प्राम कर सकता है, इसी 
पक्डगी प्र साथ सनुष्दों कि गुर घने और उन्दे मुदि पथ पर 
लाए । ध 
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नवयुवा महात्मा ईसाने कद्दा था--“क्या तुन्हे' नहीं सालुस 
है कि सुस्त अपने पिताका कास करना आवश्यक है?” 
उडहोंने इस बातकों अपने जोवनका उद्देश्य वनाकर इस तत्त्व 
को पूर्णतथा सम लिया था कि, मैं भौर सेरा पिता एकह्ी 
: हैं। इसोसे उन्होंने इस संसारमें रहकर खर्गोय राज्यपर अपना 
| पूरा अधिकार कर लिया । उनका यह उपदेश था कि इस 
संसारमें, इस तल्लको, इस वक्त भो सब स्ञोग समर सकते हैं ॥ 
बस, इसो उपदेशके कारण वचद्ध लाखो सनुय्योंके गुरु बने ओर 
* उनके निर्वाणके कारण हुए । 
जहाँ तक असलो बातोका सम्बन्ध है, हस सारे संसारमें 
फिरकर यहो मालूम करे गे कि, इससे अधिक प्रभावशालो पश्ोर 
" साभकारो शिक्ता जोर कुछ नहीं होसकतो कि, प्रथम ईश्वरोय 
राज्यको द ठो, जिससे और सब चोज़ें तुम्हें ग्रापसे आप प्राप्त 
हो जावे'गो। इसारा खुयाल है कि ऐसा कोई भी सनुष्य, जो 
अपने भाप सच्चा ओर प्रभाणिक है, नहों होगा जो इस उप- 
देशको ग्रहण करनेमें और यह उपदेश किन नियसोंपर आझ> 
घार रखता है यह जाननेमें लूल करे । 
इसें खत: ऐसे सनु्थोंका हाल सालूम है, जो इस झनन्त 
जोवनसे अपनो एकता समभमनेके कारण, और द्रैश्वरीय पथ- 
प्रदर्शनको ओर भभिसुख होनेके कारण इस बड़े भोर झावः 
श्यक सत्य तक्त्े सूत्तिभ्नन्त ज्वलन्त दृष्टान्त बन गये हैं।ये 


वे लोग है जिनको अपने जोवनमें. केवल सामूलो सचनाहो 
.. झ२ 


३७७ स्र्गीध जोवन | 


नरीनननट फल जन जज जल टी 
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महीं मिलती , वरन्‌ पूर्ण विश्सनीय शिक्षा सिलतो रहती है। 
पे इस यातक्नी समझकर जीवन व्यतोत करते है कि हम और 
यह अमन्त शक्षि एकहो हैं भोर वे वरावर इस अनन्त शप्मिके 
साथ अपना ऐद्य-भाव रखते है, जिससे वे ख्ोय राज्यका 
(निरन्तर उपभोग किया फरवते है' । उन्हें प्रत्येक वस्तु विपुलताये 
प्राम होतो है। उन्हें फिसो चोज़को कसी नहीं रइतो , थे जो 
कुद चाहते है उन्हे वच्च प्राप्त हो जाता है। उन्हें कभो यह 
गहीं सोचना पढ़ता कि य्या करे' १ कैसे करे! ? उनका जोवन 
चिग्ता-रड्चित जोवग है ; क्योंकि वे इप वातका भलोभीति 
परिन्ञान रणते हैं कि, भनन्त शक्ति हमारी सार्ग-प्रदर्शक है ; 
जिमसे हम द्षिग्मे वरोसे वरो है। यदि इन मनुष्यों से किणो 
का जान क्रमसे दिया ज्ञाय चोर विशेषकर दो तीन ममुष्योंका 
एसान्त संचि)ततया कषा जाय, जो इस वज्ञ हमारे मनमें ऐ, 
गी यह वात नि.मगय हैं कि कुछ लोग उसे चसत्फार-परिपूर्ण 
महीं, सो भविश्ाप्त योग्य ज़रूर सम मे । हमें यह वात स्मरप्प 
रखनी चाहिये वि जो धात एक ममुच्य प्राप्त कर सकता है, 
छम्े मय सोग प्राप्त कर मकते ऐँ। यश्ो यास्तवर्मं भेसगिक 
आर मथा शोयगत है। प्रत्येक मनुष्यका नित्यप्रतिका शोवन 
इसी तरश का हो सकता  ; यदि बच इन ऊँचे तह्वोंके साथ 
पकता रपवर धपना छोवन प्यतोत करें । इस तरह का लोवनग 
व्यमोस कर गा शस् इईशरीय हमें प्रदेश फरना है, झो सारे 
अंशर में वर्तम्ार ऐ । चच कीई पतुण इफ फम्तमें प्रधेश कर 





ह। 
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जाता है, तब फिर उसे जोवन दूभर और कठिन नहों सालूस 
होता और वह नित्यप्रति इस तरह सदज और नियमानुसार 
चला जाता है जेसे ज्वार-भाटा होता है, जसे तारागण अपने 
चक्रमें चक्र लगाते रहते हैं भोर जेसे ऋतुआॉका परिवत्त म॑ 
होता रहता है । 

हमारे अपने जोवनरम सब तरहके झगड़े, शक भोर शमहे 
तकलोफे और बोसारियाँ एवं भय आदि पानेका कारण यह है कि, 
हम इशरोय क्रमानुसार जोवन व्यतोत नहीं करते । हमें इश्व- 
रोय ऋमका जितना परिन्नान होगा, उतनाहो इस उपयुक्त 
सब प्रकारके अनिष्टोंसे बचेंगे | भात्मिक भाषके विरद चलना 
कठिन काय्य है। आात्मिक भावके अनुसार ग्राचरण करना, 
महान्‌ नेसगि क शह्िज्ञा लाभ उठाना है। इसमें किछो तरह 
का भय नहीं । इस अनन्त जोवन और शक्तिये अ्रपनो एकता 


का ज्ञान होनाहो इश्वरोय क्रमसें प्रवेश घोना है। जब उस 


परमात्माके साथ सादइश्य प्राप्त कर ले'गे, तव दस अपने भार पास 
को सेब वसतुभ्रोंके साध--अखिल रुष्टिके साथ-एक्ता प्राए॑ 
कर लेगी और इन सबसे बढ़कर हम अपने आपसे यहाँ तक 
एकता प्राप्त कर ले'गे कि शरोर, आत्मा भौर सन परस्पर मिल 
जावेंगे अथोत्‌ एक दूसरेके विरुद कभो आचरण नहीं करे'गे। 
ऐसा होनेसे इसारा जोवन पूर्ण भर योग्य हो जावेगा । 

ऐसा होनेसे भविथमें इन्द्रियगतजोवन इस पर जय नहीं 


' था सकेगा; इम सोतिक्ष इच्छात्ोंके पशमें नहीं रहे गे; इमरीे 


रह 


नपम्जमज जी पी माफ 
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भीतिक टशा मानसिक दशाके वशर्मे हो ऊझावेगो भौर यह 
सामसिक दशा झात्मिक दशाके चधोन होकर, हमेशा दिव्य 
सत्यसे प्रकाशित रहेगी । 

फिर तो जोवनयी अपूर्णता नष्ट हो जावेगो, उसका एक- 
तरफापन चला जावेगा | वह सुखमय--भ्रानन्दपरिपूर्ण होता 
लावेगा और नित्यप्रति जोवनका प्रानन्द चोर शक्ति दियुण 
हझोतो जावैगो । इसतरद हमें इस वात का परिज्ञान हो जावेगा 
हि मध्यप्त मार्ग सवश्चेठ है; एक दम फकीरोकी ज़िन्दगोया 
शकदस अय्याशों दोनों इसके समत हैं भ्ोर इनमेंसे कोई वेह- 
तर नहों ९। हरेक चोक़ष कामभे लानेफे लिये बनो है,परन्तु 
इरेफ चोजवों युद्दिमानीसे काममें नाना चाहिये, जिससे 
छमप्तमे पूरा पूरा भानन्द सिल सके । 

जय हम मन भोर भाव्माकी इन ऊँची दगातआोसें जोवन 
व्यतात करती हैं, तथ धमारे होश-हवथास भो ठिकानेसे रहते हैं 
और इस पृ्ताकों प्राप्त करते जाते है! । प्यॉ-ज्यों गरीोर कम 
मोटा और यम भारों होता जाता हक, उसका गठन और 
डान्पोन धधिफ शुघठ होता जाता € ,त्यों-त्यों दवास भभिफ 
गधसुरत लता जाता है | यहाँ तक कि मिन शमियों की रूम 
धय अपनी नशें ममकती, ये मतजियाँ भो क्रमगः उस्तत होती 
है। इस प्रजार इस एक विल्कृल छुटरती घोर भमली रोति 
में विवेष के उध गगन पष्टेघ जाते ९, जिससे क्रि उच्चतर 
निया चोर सत्य हम पर प्रकट होते है । तभव इस यहां पर्च 
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जाते हैं, तव इस भौर लोगोंको तरह अटकल नहीं लगाते कि 
 अमुक्र-भसुस सनुर्थों दारा जो शक्षियाँ और सन्देशे प्रकट 
किये गये हैं, वेसो वाते' उनमें वसुतः थों था नहों बक्कि इस 
रूयं सच सच डाल सालूझ कर सकते हैं ओऔर इस उमर 
मनुष्योंमें भो नहीं होते, जो खोगोंकी सुनो-सुनायी बात पर 
चलानेको चेंष्टा करते हैं; बल्कि जिस बातको इस चर्चा करते 
हैं उसको अच्छी तरह जानते हैं भोर इस तरह इसारा कथन 
प्रसाणिक होता है।* बइतसो बाते ऐसेो हैं लिनको इस यों 
नहीं जान सकते भर केवल उसी दशामें जान सकते हैं, जब 
कि इस उच्चतर जीवन व्यतोत करे' | “लो सनुष्य परमात्माके 
आदेशपर चलता है वहो इस सत्यकी समझ सकता है।” यह 
प्वाटिनसका कथन है। 
लो सन परसात्माको देखना चाहता है, उसके लिये स्तय॑ 
परमसात्सा बनना आवश्यक है। इस प्रकार जब इस इन उच्च 
, तर नियभोंको भल्तो आँति'ससक्त सकेंगे और अपनेसें प्रकट 
होने देंगे; तो इस भी जाता बन जावे'गे और उन्हीं वातोंको 
ऋर लोगों पर विदित कर सके'रें। * 
जब कोई सनमुष्य इस उच्च ह्ानसे अपनो शक्षियोंको भली 
भाँति समकने लगता है, तो वच्द मनुष्य जहाँ कहीं जाता है 
और अपने खहयोगियोंसे मिलता है वहाँ और उन सबमें ऐसा 
सनन्‍्त्र फूं कता है कि वहाँ और उनमें भो इस प्रकारकों शक्ति 
लहरें सारने लगती है। हम लगातार श्र लोगोंमें 
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वैप्नाड़ी असर पैदा करते रहते हैं, जो इमारो लिन्दगों में 
प्रत्यघ है। हम यह काम उसो तरह करते हैं, जबे कि ररिक 
फूलमेंसे उसको निराती खुशबू या बदघू करती रहतो 
ऐ॥। गुलायका फूल अपनो ख शव इवामें फैलाता हे भ्ौर जो 
भोग उसके पास भाते है वे उसकी व शवसे तरोताज़ा होजाते 
९ परन्तु एक विपैली घास अपनो कडढवो व फेलातो है, उससे 
साकगी या तरायट कुछ भी नहीं होतो भौर अगर कोई मनुष्य 
उमके पाम॒ वदुत देर तक रहे तो सम्भव है कि, उसको बदबसे 
वह्ट थोमार हो जावे । 

सोयन जितनापो उच्च होगा, उसमेंसे उतनाही अधिक 
उद्ताष्ट दिलानेवाला भ्रोर टूसरोंकों लाभ पहु चानेयाला प्रभाव 
प्रकट होगा ओर जोवन जितनाडी छोटे दरजेका होगा 
छप्तका सतनाहो हानिकारक प्रभाव चासपासके शोगोंपर 
छोगा। छरेक मनुष्य किसो न किसो प्रकारकी तासोर बरा- 
यर फैलाता भोर टूमरॉपर उप्तर्य प्रभाव डानता रदचता ऐ। 

जी माह हिन्टुम्यानक ममुद्रेंमिं जछ्ाण चलाते हैं उनसे 
इमने सुना है कि कितनेझी टापुभोमेंसे दूरमेडी, समुद्रके 
रास गन्दगकोा सुगन्ध अपने लगतो ऐ; इसलिये थे केवल सु- 
गख्मे उन टाएपंफो देतनेने पडलेदी बता देते € किये 
टापू या चागये । यया तुम इसमे यह नहाँ समझ सकते कि 
टिमे गरारई एक ऐसी चाकाका हो गा कितना लासदाय क छो गा 
ह#ह जब सु इसरन्डघर जाएी तो एज दवइ चोर शूगी गर्क्ि 


५264. 
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तुममे से निकले, जिसको सब लोग समझे भौर उसका प्रभाष 
सब पर पड़े ? तुमसे सर्गीय भाव प्रकट हो और तुम जहाँ 
कहों जाओ बराचर वरकत फैलाते जाभो घोर तुन्हारे मित्र 
छोर सय लोग यह कहे कि इनके आनेसे हमारे घरमे शाग्ति 
कोर भामन्द झाता है। इनका भाना सुवारका हो और जब 
तुस सड़क परसे होकर मिकलो ; तो थक्के-माँटे भोर पापके 
शोेगो स्त्रो-पुरुषों पर शद पवित्र असर पड़े; जिससे उनसें सयो 
इूच्छाएं और नवा जोवन उत्पन्र हो तथा वच्द धोडा भी जिशके 
पाससे तुम शुक्षरों तुम्हारो भोर नम्बता और शोकसे देखे और 
सिर भुकावे १ जब सनुष्यको भात्तामें परसाव्मा प्रवेश कर 
जाता है, तब उसमें इस प्रकारको प्रभावशाली शक्षियाँ भाजाती 
है। यह जाननेसे कि इसी दुनियासे' इसवज्ञ इसे” ऐसा 
जोवन प्राप्त छो सकता है, हरेक मनुप्यकों भपार आनन्द 
प्राप्त होताहै और जब जोवन इस दशाने' पहुँच जावेगा तो 
कससे कस एक रागले' मोचे लिखें जिचार गानेको जो 
चाहेगा-- 

- “अदा ! सें सदाके लिये इस अनन्त जीवनमे' विद्यमान 
हूँ । मेरे निकट सब वसुएं ईशरीय हैं। मैं खगको मोटो 
रोटो खाता हूँ और खग का अन्दत-जल पीता हूँ । जब में 
जगमगाते इुए इन्दू-धनुषके लांल जोले भीर सुनहले रदोको 
सलक देखता हूँ , तो उनको रोशनोमे' मुझे परमात्माका प्रेम 
दिखाई देढ़ा है। नोचे लिखो चौज़ोंको देखकर मेरी आत्मा 


१७६ खर्गोय जोवन। 


ेनन्‍म५न्‍०->े 





के कल तत+ 


गद्दट हो जाती है भोर मेरो दृत्तियाँ खुभोसे फुल जातो है-- 
चमयीले पच्चो जो गाते रहते हैं, मनोहर फूल जो खिलते 
रहते है' बोर जिनकी वढ़िया महक चारों भोर ख,शबू हो 
खुगव फेलातो है, मरातःकालकी रष्रत जो भड़कोलो होती है 
आर चांदनी रातकोी शानदार चमक |” 

जम कोई सनुप्य भनन्‍त जोयन और शकज्िसे भपने ऐक्य* 
भसावका भलो सांति अनुभव करता है भोर उसमें सदा जोवन 
व्यतीत करता है, तव भीर बाकी चीजें उसे आपसे अ्राप मिल 
छातों है। इसो तरहइका जोवन व्यतीत करनेसे ऐसी मनोहर 
घोर प्रभावगालो वलुए प्राप्त होती हैं चौर ऐसी प्रसत्तता 
छोतो २ कि शिसका अगुभव वद्दो जोवन कर सकता है 
जशिमका सम्पन्ध भतन्त जोवनसे धोता है। इसी तरह्का जोवन 
प्यतोत फरनंसे समारतें सर्मका सुपर प्राप्त होता है। एइसो 
तरहसे इम खग को गृत्नीपर ले भाते € या यह कहो कि 
इसको घग मे मे जाते हैं। इसी तरहसे उम्र टुर्बलता भीर 
धामहिमय्मतांकों बने, शोक और दुःखको खुभोमें, खटकेको 
विशाममें प्रार इच्छाग्रों तवा भागद।/भझ्ोंको दृप्तिमें बदल दे 
सकते हैं। इमो तरएमे इस पूरो शास्ति भर शशि तथा 
इरेक वलु ययथ्ट दुपने पा सकते है। < 


० था /' 
अनन्त लोग हर मकता है।. / 
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सम्राट अकबर 


अबथ , ७३ 5 ट-पनह । 
४०४१६ ८ आए: 


रहिन्दी-समंमार में भाजतक ऐसी पुम्तक नहों निकली। 
दम पुस्तक के पढने से इतिहास, उपन्याप्त भीर जोवन-चरित 
तोनोंका अ्रानन्‍्द मिलता है। ऐमी-ऐसी बाते सालूम होतो 
है, जो घिना ५।७ हज़ार रुपये को पुम्तके' पढ़ें रशिज नहों 
सालुम हो सकतीं। इसमें ५०० सफे और प्रायः एक देन 
हाफटोन चित्र हैं। सूख्य २॥) उम अपनो ओर से कुछ न कह- 
कर एक अंतोव प्रतिष्ठित अंगरेजो सामिक्र पत्र की अविकल 
भम्मति नीचे लिखे टेते हैं। पाठक इसे पढ़कर टेखने' कि 
छम्मारा लिखना कहाँतक्र ठोक है :-- 

“माइन रिव्यू” लिखता है :-- 
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